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อนุ ส ร ณใน งาน พระ รา ป ทาน เพลิง ศพ 

นาย บุญ ลือ  ยน ตรี สงหํ่ 

ณ  เมรุ ว* ด ชุมนุม ฟิรํ ทชิา 
ยำ เภอ บาง เลน  ชง หาด นครปฐม 
เสา รท  ๖  พฤษภาคม  ๒๕๑๕ 


?  ' 


ขอ แนะ นา 


0-/ 


0^ 


เกย วก บ สุขภาพ อ นาม ย 


อนุส์ รณ ใน งาน หระ ราช ทาน เพลิง ฟิพ 

นาย บุญ ลือ  ยิน ต? สงหํ่ 

ณ  เมรุ วิด ชุมนุม ชร่ ทธา 

อำเภอ นาง เลน  อง ฬวค นครปฐม 
เสาร์ ท  ๖  ทฤษ ภา คม  ๒๕๑๙ 
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บอก ราบ ขอบ ษร ะดณ 

เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ คุณ และ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ 
ท่าน  ท กรุณา มา ใน งานพระ รา ป ทาน เพลิง สพ 

นาย บุญ ลือ  ยํนต รึ สิงห์  ใน วน น  เด้า หาก ถึ 
สิง โด ขาด ตก บกพร่อง  หรอ ตอน รบ ไม่ ท่า ถึง  ขอ ได้ 
โปรด อภืย ไห้ แก เจา ภาพ ดาย  ปืะเ ขืน พระ คุณ ยิง 

เป็า ภาษ 


ปรารภ 


เนื่อง คิว ย' ใน กา รพ 7 ะ รา ช ทาน เพลิง ศพ  นาย บุญ ลธ  ย่น ตร สิง ห 
ทาง เจ่า ภาพ เห็น ว่า  เนื่อง จาก ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรม ลง โดยกระ ทํนห น  ควย 
โรค หำ ใจ วาย  ซึ่ง เบ็1 นโ รก ที่ วง การ แพทย์ กำ ล* งหวํ่ น่วิต ก  และ พยายาม 
ที่ จะ หา ทาง ช่วย เหลือ บอ งก* นอ ยู่  เพื่อ ให้ มี สถิต การ เสีย ชวิฅ น* อ์ย ลง 

ฉะ น5 น  เจ่า ภาพ จึง ได้ กราบ เรียน ขอ อนุญาต จาก ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  แห่ง โรง พยาบาล ศิริ ราช  ขอ บท กวา ม 
ยิน น่า รู้  เรือง โร ลนํ วใชิ  มา ลง พิมพ์ ใน หน" งสือ เล่ม นื่  ซึ่ง อาจ จะ เบน 
ประโยชน์ ต่อ ท่าน ผู้ อ่าน บ้าง' ไม่ มาก ก็ นอ ย  จึง ขอกราบ ขอบ พระ กณ ต่อ 
ท่าน ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  ไว้  ณ,  ที่นื่ คำ ย 

อีก เรื่อง หนื่ง  คือ  เรือง สุข สก ษาบ อง ทน  ซึ่ง ท* นต แพทย์ 
ไพศาล  ย* น ตรี สิงห์  ได้ รวบ รวม เขียน มา  กง จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่า น 
เช่น กน 

เจา ภา ท 
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นาย บุญ ลือ  ย น ตรี สิงห์ 

ชา ตะ  ๓  มกราคม  1ช๔ ๕๔ 
มรณะ  ๗  พฤศจิกายน  1®ปื 4^6)0^ 


ประ วิ ต 

นาย บุญ ลือ  ย น ตรี สิงห์ 

ปลด อำเภอ โท  อำเภอ บาง เลน 

จา หวด นครปฐม 
- -*•■^*! - 

ชา ตะ  ๓  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๕๔ 
มรณะ  ๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕ @๔ 
เบน บุตร  นาย สุก  นาง พร, อม  ย่น กรี สิงห์ 

บาน เกิด  หมู่ ท้  ๖  ตำบล ท่า กระ ช' บ  อำเภอ นคร ช ไ) ศรี  จํง ห' ว* คน กร ป^ม 

มี พี่ นอง ร่วม บิดา มารดา  รวม  ๗  กน  คือ 

๑.  นาย บุญ ลือ  ย่น ฅรี สิงห์ 

๒.  นาย บรรจง  ย* น ตรี สิงห์ 

๓.  นาง สาย ทอง  ซิว ปรีชา 

๔.  นาย ยุทธ  ย่น ฅรี สิงห์ 

๕.  นาย เฉลิม  ย่า นฅรี สิงห์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง ธิดา  สิง ห โก วินห์ 
๗.  นาง จิ รา พร  เทพ ส ทธา 

อปสม บท  ณ  ว' ค สม ป ทวน  อำเภอ นก รช ไ) ศรี  จ้ ง์หว่ คน กร ปฏีม 

เมึ๋อ  ๑๑  กรกฎาคม  ๒๔๗๕  ได้ ทำ การ สมรส กบ  กุณท อง- 
เติม  รบ กำ อินทร์  มึบค ร ธิดา ควย กัน  รวม  ๖  กน  คือ 

(5) 


๑.  ทนค แพทย์ ไพศาล  ย นคร สิงห์ 

๒.  นาย โกศล  ย่น ค รี สิงห์  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย มน ครึ  ย่น ครึ สิงห์ 

๔.  นาย ชลิฅ  ย่น ครึ สิงห์ 

๕.  น. ส.  เรว คึ  ย'! แฅรึ สิงห์ 

๖.  น. ส.  สิริ วร รณ  ย่น ครึ สิงห์ 


การส ถษา 


พ. ศ.  ๒®: ๖๒— ๒๔๖๕  โรง เรึย น สิน ศึกษา ล ไ)  ว* ด ไทร 


คำ บล ท่า กระ ช' บ  อำเภอ นก รชย ศรี  วิง หวิค์ นก ร ปฐม 
จบ ชน ประถม บี่ที่  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๖๖— ๒๔๖๘  โรง เรึย นม* ธ ยม ว้ ค พระ ป โทน 


อำเภอ เมือง  วิง ทวิ ค นครปฐม  จบ ชน ม* ธยม บี ที่  ๓ 
พ. ศ.  ๒๔๖๙— ๒๔๗© โรงเรียน ประจำ ม ณ, ท ลน กร ชไเ ศรี 


“พระ ป 3 ม วิทยา ล ย”  จบ ชน มธ ยม บี1 ที่  ๕ 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  เรียน คำ ยฅน เอง  สอบ ไล่ ได้ ประ โยก กร 
พิเศษ ประถม  (พ. ป.)  ได้ ร' บ ประกาศ นียบ 'กร  เทียบ เท่า 


ช8 นม' ธยม บีที่  ๖ 


เริง เร่ บ ราชการ  ๑  ธน วาก ม  ๒๔๘๕  ฅำแหน่ง ปลด อำเภอ ประจำ 

ทำ บล คา ก่อ ง  อำเภอ เมือง  วิง ทวิ คน กร ปฐม 

๑  กรกฎาคม  ๒๔๘๘  โอน ไป ร' บ ราชการ ใน ทำ แห น่ง กร 
โรง เรียน ประจำ วิง ทวิ คน กร ปฐม  “พระ ปฐม วิทยา ล' ย'’ 
ส" งก ค กอง โรงเรียน รำ บาล 
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๑  มกราคม  ๒๔๙๐  เอน และ  ได้ รบ แต่ง หง ให้ คำ รง 

ฅำแหน่ง  ปลด อำเภอ จ หวา  อำเภอ บาง เลน  จำ ห ว' ด 
นครปฐม 

๒๔  พฤษภ ากม  ๒๔๙๗  ได้ รบ แห่ง ต8 ง์ให้ คำ รง ตำแหน่ง 
ป ล* ค อำเภอ ตรี  อำเภอ บาง เลน  จำ หวด นคร ปฐม 
๑®  เมษายน  ๒๕๐๖  ได้ ร* บ แห่ง ต๎ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง 

ปลด อำเภอ ตรี  อำเภอ เกาะ ล่น่ ตา  จำ ห ว* ด กระบี่ 
๑  พฤษภาคม  ๒๕๐๖  ไค้ รีบ แห่ง ตง ให้ คำ รง ตำแหน่ง 

ปด' ด อำเภอ โท  อำเภอ เกาะ ล่น ตา  จง หวด กระบี่ 
๑  พฤศจิกายน  ๒๕๐๖  ได้ ร* บ แห่ง ตง ให้ ดำรง ตำแหน่ง 
ปด* ด อำเภอ โท  อำเภอ เมือง  จำ ห ว* คน กร ปฐม 
๑  ตุลาคม  ๒๕๐๘  ได้ รบ แห่ง ฅ งํ้ให้ ดำรง ตำแหน่ง  ปล่คํ 
อำเภอ โท  อำเภอ บาง เลน  จำ ห ว* ด นครปฐม  จน กระทง 
ถึง แก’ กรรม  รวม อายุ ราชการ ไค้  ๓๗  บี่ 


เครือ ง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 

๕ 

ธน วาก ม  ๒๕๐๐ 

เบ็ญ จ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕ 

ธน วาก ม  ๒๕®© 

จตุร ถา ภร ณ์ชำ ง เผือก 

๕ 

ธ* น วาก ม  ๒๕® ๑ 

เหรียญ จ* กร พร รดิ มาลา 

พ. ศ.  ๒๕® ๔ 

เหรียญ กาชาด สรรเสริญ  ชน ที่  ๓ 

คำ ไวัอ าลํย 

นาย บุญ ลือ  ย น ตรี สิงห์ 

- —— 01 *  ปี  *0— — 

นาย บุญ ลอ  ย ไ! ตร สิงห์  เกย อุปสมบท อยู่ สิ บ ข่า พ เจ่า  ทีวค 
สม ป ทวน  อำเภอ นคร ช ยศ รี  เมื่อ  พ. ศ.  2475  ระหว่าง อุปสมบท อยู่ ก 
สนใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิ นไเ  จน มี ความ รู้ก วาม สามารถ สอบ 

นก ธรรม ชน ครี ไค้ ใน สนาม หลวง  เมื่อ ลา สิกขาบท ไป แล่ วิ  ก็ ยง ไป มา 
หา สู่ ดีคต่ อก้ บ ขำ พ เจ่า อยู่ เสมอ  ‘บุ  น' บว่า เบน ศิษย์ ผู้ที่ คิด ต่อ ใกล้ ชิคกํ บ 
ข้าพเจ้า กน หนึ่ง  เมื่อ ข้าพเจ้า มี กิจ ธุระ การ งาน ทา งวด หรือ กิจ พระ ศาสนา 
ก็ย้ง ไค้ อา ศย ไหว้ วาน และ ขอ รอง ให้ ชวย เหลือ อยู่ เสมอ  ๆ  เธอ ก็ ช่วย ทำ 
ให้ อย้  าง เค็ม อก เค็ม ใจ และ สำเร็จ ฅาม ความ ประสงค์ ของ ข้าพเจ้า เสมอ มา 

ในเ บอ ง ค้น เข้า ร* บ ราชการ  ก็ เบน กร ประชาบาล อยู่ ก่อน  ต่อ มา 
ภาย ห ล่ง จึง ไค้ ย้าย ไป เบืน ข้า ราชการ ผาย ปกครอง  จน ไค้ เบน ข้า ราชการ 
ชน โท  ฅำแหน่ง ปล่ค้ อำเภอ โท  ระหว่าง ร' บ ราชการ อยู่ ผาย ปกครอง 
โดย มาก ประจำ อยู่ อำเภอ บาง เลน  จ่งห ว' คน กร ป^ม มากกว่า อยู่ ทื่อืน  ใน 
ขณะ ร' บ ราชการ อยู่ ผาย ปก กรอ งนึ่  นาย บุญ ลือ  ๆ  เย้ น น* ก ปกครอง  และ 
น' ก พ* ล! นา ที่ค็ กน หนึ่ง  เพราะ เธอ เย้ นผู้ที่ มีอ้ธ ยา ศ' ยไ มครี  โอบ อ้ 'อม อารี 
ต่อ กน ทุก ชน  ทุก เพศ  ทุก ว* ย  เข้า สมาคม ไค้ คีทง น* น  ท ง บุคคล ผู้น้อ ย 
ผู้ใหญ่  มี ความ เสมอ? กิน เสมอ ปลายอยู่ เนือง นืฅย์  จน เบน ที่ ร* ก ใคร่ น' บถึอ 
ของ เพื่อน ข้า ราชการ  ผูก ไม ฅรีจึ ฅสม่ ค รส มาน ก' บ ประชาชน เย้ นอ' น่ 

หนึ่ง อ'” น เดียว กน  นบ ว่า เย้ น นก ปกครอง  และ น' กพํฌ นา ที่ เข้า ถึง ใจ 


(8) 


ภรรยา และ บุตร 


ประชาชน สม เจฅ นา ของ ทาง ราชการ เบน อย่า งกีเ ยี่ ยม  มิ  ใช่ เบ็1 น ขา- 
วา ชกา รท ถือ ระบบ I บึ่น IV) ขุน มูลนาย  สม ค'' งเจ ฅนา และ กวา ม มุ่ง หมาย 
ของ ร* 'ฐ บาล 

ใน เม อ นาย บุญ ลือ  ๆ  เบน ร ภ้รา ชกา ร  ก็เบึ นที่ร่ ภ' ใคร่ เกา รพ น้ บ 

ถือ ของ เพื่อน ข้า ราชการ ประชาชน  กร1 น เมื่อ นาย บ ญ ลือๆ  ม'' ด่วน ถึง 
แก่ กรรม ลง กำ ยโ รก ห* ว' ใจ วาย  โดย บ พุ ปน ทํน์ค่ วน  ก่อ ให้ เกิด กวา ม เศร้า 
เสย ดาย  ใน บรรดา ญาติ มิฅร สหาย  และ ผู้ ที่ เกย สนิท สนม เกา รพร้ กิ ใกร่ 
นบ ถือ เบน อย่าง ขึง  บรรดา กน เหล่า นน  จะ เบน ญาติ ก็ฅา ม หรือ มิ ใช่ 
ญาติ ก็ฅา ม  เมื่อ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ นาย บุญ ลือๆ  ด่าง มา แสดง 
กวา ม เสย ดาย อา ลยก่ น มาก มาย 

การที่ เบน เช่น น  ก็ เพราะ ว่า นาย บุญ ลือ  ฯ  เบน นํก ปกครอง  ผู้ 
เข้า ถึง ใจ ประชาชน  มิ แด่ กน นัย มร้ ก' ใคร่  เกา รพ  น* บถือ โดย แท้ จริง 
น้ บ ว่า นาย บุญ ลือๆ  เบน กน ดี  สม กวร ถือ เบน ท้ฏ 1 ฐานุ คติ  คือ คำ อย่าง 
ที่ดยี่ งก น หนึ่ง. 

ท ระ เท ท เจต ยา จาร ย 
(พระ เทพ เจ ติ ยา จาร ย์) 

เจ่า อาวาส ร้คเ สน หา  นก รปฐ่ ม 


(ส) 


คำ ไว อวล ย 


พ บุญ ลอที่ รก  เย็น วไเ ที่  7  พฤศจิกายน  2514  นอง ไม่ มี ลาง 
ล้งห รณ์ เลย ส ไ) นิ ค, ว่า  ต่อ แค่น  ไป น้อง จะ ไม่ มี  โอกาส ได้ เห็น หน้า พี่ อึก 
แล้ว  พี่ จาก นอง และ ล ก,''] ไป อย่าง ไม่ มีวํน กลบ  เย็น ก้น ที่  7  น้อง ปอก 
ก ไ] พี่ ว่า  น้อง จะ ไป นก ร ปฐม  ให้ พี่ อยู่ ที่ บ่า นก น เที่ยว ได้ ไหม  พี่ กลบ 
บอกว่า  “ทอง เฅิม  พี่ ไป ด้วย  เรา หา อะไร ทาน กน  แล้ว ค่อย กลบ บ่า น” 
บ่า น้อง รู้ ว่าน ไ) งก ลบ จาก นครปฐม แล้วจะ ไม่ ได้ พู ค และ กุย กไเ พี่ อีก  น้อง 
กง ไม่ ปล่อย ให้ พี่ อยู่ คน เคียว  พี่ เบน กนคี มาก สำ หรบ น้อง ตง แต่ อยู่ ร่วม 
ก้น มา  33  บี'  พี่ ไม่ เคย จะ กล่าว คำ หยาบ ก ไ] นอง เลย  มี แค่ ส่ง สอน ทุก 
อย่าง  ว่า จะ พูค หรือ จะ ว่า ใ กร ให้ ติด เลืย ก่อน ค่อย พูก  จะ พูด ก็ ต่อ ง มี เห ทุ 
มี ผล  อย่า พก โกย' ไม่ ฅริค รอง  พี่ เบน กน เมตตา ห่อ กน ทวิ ไป  เบน กน 


ใจ บุญ ชอบ ช่วย เหลือ ทาง ว ไ)  บ่า หาก มี เวลา ว่าง  มีแฅ่ ทุก กน บ่น หา ว่า 
จะ หาก นอ ย่าง กุณ บุญ ลือ  หา ยาก เหลือ เกิน  เบึ น คนคี จริง  ๆ  น้อง ได้ 
ยิน  น่อง ก็ ดีใจ  แต่ ก็ ไม่ เท่า กบ ความ เสีย' ใจ ของ น้อง  บ่า ชาติ หนำ มี 


จริง  น้อง ขอ ให้ เรา จง เก๊ก มา เบ็น สามี— ภรรยา ก ไ เต ลอก ทุก ชาติ  น้อง 
ขอ ต ง็จิฅ อธิษฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรืร กน กร ไ]  จง ปก บ่อ ง ก้ม กรอง 
ควง วิญญาณ ของ พี่ ไป สู่ สุคติ ภพ ด้วย เทอญ. 


ร ก-คิด ลงคํ 


ท อา เติม  ย' น ตรี สิง ‘เที่ 
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ควย ความ ระลึก ถึง ปีาก ลุก 

เม อก ลบ มา บาง เลน  พบ คุณ แม่ คน เด ยว  พร9, อม ท ไก ราบ ศพ 
คุณ พ่อ  ทำ ไห้ คด ได้ ว่า  ต่อ ไป น  จ บ่! ม่ม่ว 'น ได้ พบ คุณ พ่อ อก แลํว 
ไม่ มวน ไต พูด-ได้ คุย ก' บ คุณ พ่อ ออ ต่อ ไป  พร อม บ่ง ทำ ให้ ระ ล กถา 
วน แรก ท ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ พ่อ จาก น่อง 


ว้ รา, น8 น  ที่  7  พฤศจิกายน  เวลา ประมาณ  04.00  น.  นอง ไป 

บอกว่า คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  กวา มรี สึก ตอน น* น เฉย— ปรกติ  พร อม บ่ง 
คิด ว่า  กวา ม ตาย เบน ของ ธรรมดา  ใครๆ  สุด บ่าย ก็ บ่ อง ตาย บ่ง นน 
(รวม ท. 3 เรา บ่ ว ย)  แต่ ขณะ ที่ลไ เฅำ ลง นอน' ใหม่ น น  ทำไม นํ้าต ามํน จึง 
ไท ลออ ก มา ได้  ยง เมื่อ เดิน ทาง มากราบ ศพ คุณ พ่อ  ยง ทำ ให้ บ่ง เกิด กวา ม 
เสียใจ มาก ขน  เพราะ คุณ กวา มดี ของ คุณ พ่อ ที่ ใคร ๆ  พรํ่า รำ พ้ น ให้ พง 
น น  ทำ ให้ คิด ว่า  เมื่อ คุณ พ่อ เบน กน ดี-ทำ กวา มดี  ก็ ไม่ ควร จะ มา 
ด่วน ถึง แก่ กรรม เร็ว น' กิ  ควร จะ อยู่ ทำ กวา มดี ต่อ ไป  บ่ง  ๆ  ที่ อายุ ของ 
คุณ พ่อ ก็ บ่ง ไม่ เรียก ว่า  “ชราภาพ”  แต่ คุณ พ่อ มี โร ก หำ' ใจ ประจำ บ่ ว 
นาย แพ ท? ใ เกย ส่ง ไว้ ว่า บ่า ม ไม่ ให้ ดีใจ มาก  เสียใจ มาก เกิน ไป  แต่ ถึง แม้ 


จะ ร' กษา ตำ ให้ คือ ย่าง ไร  อายุ ของ คุณ พ่อ ก็ สน สุด ลง จน ได้  ลูก ซึ่ง อยู่ ข่า ง 
ห ส่ง ก็มี แด่ กวา ม เสียใจ  และ ขอ ระลึก ถึง คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ พ่อ ที่ 
ถนอม กล่อม เก ลั้ย ง-อบรม ส่ง สอน ใน ทุก ว้ถึ ทาง  จน กระ บ่ง ลูก ก็ เติบ โต 
มา จน กระ บ่ง บ่ จ จุบ นน  คำ ย คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ พ่อ ท ง หมด น  ลูก 
ขอ ปวารณา ว่า  ลกจ ะเ บ่น ลูก ที่คื  และ ขอ เบ่น ลูก ของ คุณ พ่อ ใน ทุก ชาติ 
ขอ' ให้ กณ พ่อ จง สงบ' ใน สวรรค์ ช* น พ่าน .น คำ ย เทอญ. 

ด้วย ความ เคา รท— รัก และ ระ ลกถ ง จาก ลูก 
ไ VI ศาล  บ่น ตร็ สิง ห 
(บ่น ต แพทย์  โพ  โรง พยาบาล ชำ นาท) 


“อา ล้ยล ณ พ่อ ทีรํก 


1 

“พ่อ”  กำ ว่า พ่อ ทุก กน ย่อม เขา ใจ ดี  พ่อ คือ ผู้ดี' ให้ กวา มอบ อุ่น 
ใน ขณะ ที่ เรา ล่ง เด็ก  และ ให้ กวา ม เจริญ ล่า ว หนำ แก่ เรา ใน ขณะ ที่ เรา เจริญ 
เติบ โค  ฉะ นน  กำ ว่า  “พ่อ'’  จึง เบน กำ ที่ ทุก กน ลืม ไม่ ไค้  เมื่อ เรา ทุก 


กน ไค้ สูญ เสีย พ่อ ผู้บ้ง เกิด เก ล่า ไป  ย่อม เกิด มี กวา ม เศร้า เสียใจ 

เมื่อ วน ที่  14  ธ' น วาก ม  2514  ลูก ไค้ รบ จดหมาย จาก กุณอ าว์  ซึ่ง 
เซียน ไป บอก ลูก เที่ยว ล่บก รอบ กร ว ทาง บ้าน ว่า คุณ พ่อ ได้ เสีย ไป แล่ ว  เมื่อ 
วน ที่  7  พฤศจิกายน  2514  ลูก รู้สึก ฅก ใจ และ ไม่ อยาก เชื่อ  เพราะ ขณะ 
ที่ ลูก ล่ง อยู่ ใน ประเทศ  กุณ พ่อ ล่ง แข็ง แรง และ ไม่ เห็น คุณ พ่อ เบ็น อะไร 

เกี่ยว ก ไ) สุขภาพ ร่าง กาย  แค่ พอ ลูก' ใป อยู่ ล่ง สหร้ ฐ อเมริกา เพียง  2  บี่กึ 

ไค้ร้ บ ข่าว ว่า ลูก ไค้ สูญ เสีย คุณ พ่อ เสีย แล่ ว  ซึ่ง คุณ 'พ่อ จาก ไป โดย ไม่ กล ไ) 
จึง ทำ ให้ ลูก เกิด กวา มเศ ร้ าโ ศก แล  ะ เสียใจ  คุณ พ่อ ไค้ เสีย ไป เดือน กว่า แล่ ว 
ลูกจึ  ง ไค้ ท  ราบ  และ ขณะ นน ลูก ไค้ อยู่ ห่าง ไกล และ โดด เดี่ยว  จึง ทำ ให้ 

ลูก เกิด ความ โศ่ก เศร้า มาก  และ ติด ว่า ต่อ ไป นํ้ลูก จะ ไม่ ไค้ พบ และ พูด คุย 
กไเ คุณ พ่อ อีก  แค่ ใน ที่ สุด ลูก ก็ คิด' ไค้' ว่า  กน เรา ทุก กน ใน เมื่อ เกิด มา 

แล่ วก็ย่ อม จาก ล่น ไป โดย ไม่ หวน กล ไ) มา อีก  แพี ยง แค่ ว่า จะ ชำ หรือ เร็ว 
เท่า น* น  ลูก จึง หาย จา กก วาม เศร้า โศก ลง ไป  แค่ การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ 
เบ็! น การ จาก ไป โดย เร็ว และ กระ ทน หน  โดย ที่ ลูก มิ ไค้ ท ไ เก ล ไม าฅ อบ 

แทน บุญ คุณ ของ คุณ พ่อ 

ถึง แม้ ว่า ไน ขณะ นน ลูก อยู่ ห่าง ไกล  ไม่ สามารถ จะ มา เกา รพ ศพ 
และ ส่ง ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไค้  แค่ ก็ข ออ ธ ษ^า น ให้ กวา มดี ของ คุณ 

พ่อ มี ผล ส่ง ให้ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุก ติ ใน ล่ม ปราย ภพ เทอญ. 

จาก ลูก 


ช ลิต  ย ไตร ลิว ที่ 


ฟิ  01 1*1 0 


เม อ ลูก ยง เดีก ลูก ก็ หวง แค่ สนุก สนาน  คิด เพียง แค่ ว่า ขอ ให 
1ด้ เพลิด เพลิน ไป วน  ‘นุ  ขอ ให้ มี เพื่อน มาก  ‘นุ  เพื่อน น น แหละ ที่ ทำ ให้ 
ลูก มี ความ สุข  แค่ เมื่อ ลูก โต ขน มา ลูก ก็รู้ ว่า  ไม่ ใช่ เพียง แค่ เพื่อน หรอก 
ท จะ ทำ ให้ ลูก มี ความ สุข  แค่ การที่ มี กรอบ ครำ ที่ น่า รก  มี พ่อ  มี แม่  มืพื่ 
มีน อง น' น ซี  ที่ ทำ ให้ ชีวิฅ ลูก มีก วาม สุขอย่าง สมบูรณ์  ลูก มก จะ ได้ ยิน 
พวก ผู้ใหญ่ หลาย กน เตือน ลูก ‘นุ  หลาน ‘นุ  เสมอ ว่า  “ลูก เอ์ย  หลาน เอ๋ย 
ไม่ มี  ไกร หรอก ที่ จะ รำ เรา เท่า พ่อ และ แม่  พ่อ แม่ ถึง แม้ จะ โกรธ เรา สำ 
เท่าใด  ท่าน ก็ สามารถ ให้ อภย เรา ได้ เสมอ”  และ ลูก ก็ ได้ พิสูจน์ แลำ ว่า 
เบน เรื่อง จริง ที่ สุด  ลูก ภูมิ ใ จที่ ลูก มี คุณ พ่อ ที่ น่า ร* ก  เขา ใจ ลูก เสมอ  โอบ 
อ1 อม อารี ต่อ เพื่อน บ้าน และ ผู้ร่ว ม งาน ฅลอ ค มา  ไม่ เพียง แค่ ลูก เท่า นํ้น 
ที่ รำ คุณ พ่อ  ภูมิใจ ใน คุณ พ่อ  เพื่อน บ้าน ของ ลูก ก็ รำ ท่าน  พูด ถึง แค่ 
กวา มดี ของ คุณ พ่อ ให้ ลูก พื่งเ สมอ  เมื่อ อยู่ สิบ หด้ง์ คุณ พ่อ  ลูก มี คุณ แม่ 
ที่ กอย เอาใจ ใส่ ลูก  ๆ  ลูก มีพื่ที่ ดี  มีน อง ที่ น่า รก  แค่ เดี๋ยว น์ลูก มี ความ 
รู้สึก ว่า  ซีวิฅ ลูก ขาด อะไร' ไป สิ กอ ย่าง หนึ่ง  ช่าง หงอย เหงา  เหมือน 
คน โพธ ที่ ใบ ร่วง  มี แค่ ก็ ง กำ น  ลูก แล่ วกี่ง กำ นก็ ให้ ร่ม เงา ได้ แค่ ไม่ ร่ม 
เย็น  เมื่อ ลม พำ มา  ใม่มี ใบ ที่ สามารถ โบก พำ ให้ เรา เย็น ชื่น ฉํ่า  ขาด 
ร่ม เงา ที่ดี  ลกเ พื่งรู้ รส  เพีง รู้ จริงๆ พ่อ ขา  ลูก เพีง รู้ ว่า ซีวิฅ ที่ ขา ค 
คุณ พ่อ  ม* น เหมือน ขาด อะไร ไป อย่าง  ถึง แม้ ว่า ลูก ยง มี อีก หลาย  ๆ  กน 
ที่ แวด สิ อม ลูก อยู่  กวา ม สุข ที่ ได้ รบ ดม น ช่าง ไม่ สม บูร ณ เสีย เลย 
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พ่อ ขา  การที่ พ่อ จาก ลูก ไป อย่าง ที่ ลูก ไม่ ไค้ เฅรึ ยม ตำ เฅรึ ยม ใจ 
ม* น ช่าง ทำ ร้าย จฅ ใจ ชอง ลูก เสีย เหลือ เกิน  ลูก เกือบ ทน ไม่ ไค้  ถึง แม้ ว่า 
ลูก จะ รู้ อยู่ เต็ม อก ก็ คาม ว่า  เบึน กฎ ของ ธรรมชาติ  แต่ ลูก ก็ อด อา ด่ยแ ละ 
เสีย กาย ไม่  ใต้ จริง  ๆ 

พ่อ จาก ลูก ไป มี แต่ กน สรรเสริญ  พ่อ จาก ไป คำ ยก วาม อา ลย 
ชอง ลูก  ๆ  และ บุก กล ขาง เกียง  ถึง แม้ ว่า ลูก จะ เสีย กาย และ เสียใจ  แต่ 
ลูก  คุณ แม่  พ่ๆ  และ น่อง  ทุก กน ก็ ภูมิใจ ใน ตำ พ่อ เสมอ  ถึง แม้ 
พ่อ จะ อยู่ ภพ ใด ก็ คาม  ลูก เชื่อ เสมอ ว่า กรรมดี ที่ พ่อ กระทำ มาฅ ลอก ระยะ 
เวลา ที่ พ่อ มี ชีวิต อยู่  กง ส่ง ผล ให้ พ่อ สถิฅ อยู่ ใน สรวง สวรรค์ 

ร** 7  พอ 
ลูกลํ อย 
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ถึ 3 ค ณ ทอ 


อ้า . อดีฅ ที่ แสน สข 

เคย สนุก กลบ โคน ผลาญ 

สน แอ้ ร ซึ่ง ลม ปราณ 

ไม่ เนี่น นาน เมื่อ เร็ว น 

จาก แอ้ ว ไม่ มี กล* บ่ 

ดะ อ้น ลบ อบ แสง สี 

เหมือน เข้ น ฤดีนั้ 

ระ ไม่มื หวน กล ไ] มา 

กํ่าน นโ กร คิด เล่า 

วาระ เศร้า อ้อ ง ครวญ หา 

ว* นที่  7  พฤศจิก า 

เบ็๋น อ้น พร่า คุณ พ่อ ไป 

ไป แอ้ ว ไม่ มี กล ไ) 

ท่าน ไป ล* บ่ ลู่ แกน ไกล 

วิญญาณ ท่าน ลอย ล่อง ไป 

ลู่ แกน! กล ใน พิมาน 

ที่ง ลูก ให้ เศร้า โศก 

แสน วิโยค สุด ทรมาน 

ทุก สิ' งที่ เคย ผ่าน 

ลูก ขอ กราน จด จำ ไว้ 

แมน ชาติ ห อ้า มืร รัง 

ระ ขอ สี่ง สุด หำ' ใจ 

ขอ เบน ลูก พ่อ ไป 

ใน ทุก ชาติ และ ทุก ภพ. 

คุณ พ่อ ขา  ลูก ทราบ แด่ วา 

เมื่อ ลูก ขาด คุณ พ่อ ไป  อ้น ทำ ให้ 

ลูก ได้ กิ? ไ ว่า  บ่ คน  ลูก ได้ ขาด ร่ม โพ ธี้ร่ม ไทร ที่ กอย ให้ กวา ม ร่ม เย็น  ขาก 
กณ พ่อ ที่ กอย ให้ กวา ม รก  กวา ม เข้า ใจ  และ กวา ม' ให้ อภย  กุณ พ่อ จาก 
ลูก ไป แล ว  ที่ง ไว้ แด่ คุณ กวา มดี  และ กวา ม รก  ความ อา อ้ย ราก ลูก 
เหมือน ลูก' ใค้ ขา ค อะไร อย่าง หนึ่ง' ใน ชวิค  และ อ้น ระ หา ที่ ไหน มา ทด แทน 
ไม่ ได้ เลย  ลุก พยายาม ก*, ก ใจ  แด่ ลูก ทำ ไม่ ได้  เพราะ ลูก รก และ เคารพ 
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คุณ พ่อ มาก เหลือ เกิน  คุณ พ่อ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว นก ล้ม  แล้ว ฅ่อไ ปนี 
ลูก จะ เอา กำ ว่า  “คุณ พ่อ1’  ไป เรียก ไค้ ที่ ไหน กน ล่ะ  ล? ■ไม่ สามารถ จะ 
เรียก ใ กร ซึ่ง จะ ให้ มีก วาม รู้สึก ร' ก เกา รพ เช่น นั้ไค้ อีก แล้ว  มน กง ก้องอยู่ 
แต่ ใน ใจ  แด ะ ใน สมอง ของ ลูกฅ ลอก เวลา  ลูก หวง ว่า  กวา มด ที่ คุณ พ่อ 
ไค้ ทำ มา อย่าง ดีที่ สุด แล้ว  จะ มี ผล ส่ง ให้ คุณ พ่อ ไค้ สงบ สุขอยู่ ใน สวรรค์ 
ย์ นเบี๋ ยม ควย กวา มดี  และ ลูกคิด ว่า ใน กวา ม รก  กวา ม เกา รพ ล้น ม' นก งนั้ 
จะ สามารถ ทำ ให้ ลูก ไค้ เกิก เบน ลุก คุณ พ่อ อีก ก่อ ไป ใน ทุก  ๆ  ชาติ 

“ลา แล้ว คุณ พ่อ ที่ รก  ลา แล้ว คุณ พ่อ ที่ ร* ก” 

ดวย ความ' เคารพ รัก 
ลู กตุ๋ย 
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คำ ไว้ อา ลย 


กน เลว กาย หลาย ริอย ไม่ นอ ย จิก 
เพราะ ชีวิฅ คน เลว นึน เหลว ไหล 
กน ดี กาย กน เดียว เรา เสียว ใจ 
นึก อาล้ ยก นดีมิ รู้' วาย 

พี่ บุญ ลือ  เบน กน คีมีศึ ลสํก์ ย 
ก วง มน' สที่เ มฅ กาก ารุณ หลาย 
ใ กร เดี อก ริอน ไข้ บวย ช่วย ทุกราย 
ให้ สบาย พ, น ทุกข์ สุข ทวี 

คุณ พี่ ค บน อง แทบ ลิบ กบ ไ ป ค้า ย 
โศก แทบ ม้วย  เมื่อ ทราบ ข่าว เศริ วิ ทรวง ศรี 
อยู่ หล' ก  ๆ  พี่ มา ฅาย วาย ชีวี 
นํ้า ตา ปรี่ พล' ก พราก ไหล จาก กา 

พี่เบื นพึ่ที่ ริก ของ นอง  ๆ 
หมาย ประ กอง ส่ง เสริม การ ศึกษา 
กอย อบรม ส่ง สอน ดุจ บิ คา 
ให้ ก, วิว หนา โกง ก* ง 1 คว ยห ว* งดี 

พึ่เบี่ นก' ง มาร คา ริก ษา บุตร 
โกย มุ่ง จก เทิก ริก เบน สกข้ 
มี เม ฅฅา ใน นอง ปอง อารี 
จะ หา พึ่ใก เปรียบ มา เทียบ ทน 


ยาม พี่ ลือ ที่ร่ก ประ จ้ ก่ษ์ จิก 
มา ปลค ปลิด ชีวา ถึง อา ส' ญ 
นอง อยู่ ห ล่ง ขอ กง ใจ รำ พ่น 
ให้ พี่นน สุข ส ว* สดี้  พพฌ นํพน 

บุญ ช่วย นำ กา จุน กุณข อง พี่ 
ให้ กวา มดี ท ง หลาย อย่า หาย สูญ 
เก ค เบน พี่ น่อง รวม ร่วม กระ กล 
เรือง จำ รูญ ทุก ชา กิ อย่า กลาก กลาย 

XXX 


คำ อธิษฐาน 

? 

แด 

คุณ พซง มก อง กุศล 

อยู่ ก้ บ ฅนค งม- าฅร อย่า ขาด หาย 

รก น้อ์ง ดง แม่  แห่ ก่ อง คาย 
แห่ เพียง กาย แฅก ด' บ ระ ง้ บ ไป 

พ 

บุญ 

เกย ส ราง  ประกอบ กรรม  ธรรม ชาติ 
คุณธรรม อาจ ก่ง ก* อง  และ ผ่องใส 

ลล 

ไป ท' ว  ล*, บ แห่ ร่าง  ช่าง ปะไร 

ขอ ให้ ใจ ที่ สุข  ปราศจาก ทุกข์  เทอญ 

จาก นอง  ๆ 


คำ ไว อา ล ไ! 

-พ่ อ- 


ใ I อ... 


ใน ที่ สุก คุณ พ่อ ก็ จาก ลูก จาก เมีย จาก ญ ากิพื่ นอง  เพื่อน ฝูง 
อย่าง ไม่ มืว* นก ลบ  ใน อาการ สงบ ค'’ วยโ รก หิว' ใจ วาย  คุณ พ่อ ที่งใ ห้ผ้ 
อยู่ หล* ง  ด้อง โศก เศร้า เสียใจ  อา ลยร้ กใน ด้ว คุณ พ่อ  ฅล อด เวลา ที' คุณ พ่อ 
มืชีวิ ฅอยู่  คุณ พ่อ เบน พ่อ พระ ของ ลูก  ฯ  เบน สามี ที่ดีข อง ภรรยา 


ฅล อด จน เพื่อน บ่า น เพื่อน ร่วม งาน  ผู้ บ่ง ค* บ บ* ญ่ชา  และ ผู้ อยู่ ใฅ้บ่ งก* บ 
บ่ ญ- ชา  คุณ พ่อ ให้ ความ ร่วม มือ และ ช่วย เหลือ งาน ด่าง  ๆ  ด้วย ดี เสมอ 
มา  โดย เฉพาะ งาน สาธารณ กุศล  และ งาน การ กุศล ต่าง  ๆ  ด้วย กวา ม 
เต็ม ใจ  โดย เฉพาะ ก* บ ลูก  ๆ  คุณ พ่อ เบน พ่อ พระ ที่ดีข อง ลูก  ‘กุ  กณ พ่อ 
สามารถ ที่ จะ เบน ไค้ ทุกอย่าง เพื่อ ลูก  เช่น  พระ  กรู  ผู้ พิพากษา  กรรมกร 
และ อีก หลายอย่าง ที่ พ่อ จะ เบี่น ไค้  คุณ พ่อ เปรียบ เสมือน หาง เสือ เรือ ใหญ่ 
กอย ก* ด กอย เบน ลำเ รอ  ให้ ผาก ลน ผ่า ลม  มุ่ง สู่ จดหมาย ปลาย ทาง  คอ 
ผึง ให้ แก่ ลก  ๆ  ทุก กน  แต่ เมื่อ ขาด คุณ พ่อ เสีย แล้ว  ลูก ก็ เปรียบ เสมือน 
เรือ ที่ ขาด หาง เสือ  แด่.... เปล่า เลย ลูก ย* ง ภูมิใจ ที่ คุณ พ่อ ยง ไค้ ให้ หาง เสือ 
เรือ อ* น เล็ก  แก่ ลูก  ๆ  ทุก กน  เพื่อ ที่ จะ ค ค เรือ ลำ นอ ย ของ ลูก  ๆ  ให้ 
ผึาก ลื่น  ลม  ไปส่ จดหมาย ปลาย ทาง ได้  ใน เมือ ขาด หาง เสือ เรือ ใหญ่ 
คือ  “คณ พ่อ”  นอก จา กก ณ พ่อ จะ ให้ หาง เสือ ไว้ แล้ว  คุณ พ่อ ด้ง ไค้ แนะ 
นำ  และ สอน วิธี การ ใช้ ให้ ด้วย  ก็ เพราะ คุณ พ่อ เบน ห่วง กล* ว ลูกๆ จะ 


ถูกกระแส ก ลื่น  ลมพ่ กพา ให้ ห่าง ผง ออก ไป เรื่อย  ๆ  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ 
ที่มี แก่ ลูก น  ถูก ขอ ระลึก ถึง และ จะ ไม่ มีว่น ที่ ลูก จะ ลืม ไค้ เลย  ชํวชึ วิฅข อง 
ถูก. 

การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ใน ก รํ้งน  ลูก ถือ ว่า เบน การ เกิน ทาง และ 
เบน การ เกิน ทาง กร* งสำ กํญที่ สุ ค' ใน ชีว่ฅ ของ พ่อ  เมื่อ กรง ที่ คุณ พ่อ มี ชิ' วิฅ 
อยู่  คุณ พ่อ เกย เกิน ทาง ใ ปย้, งที่ ค่าง  ๆ  เรื่อย มา  โกย เฉพาะ การ เกิน ทาง ไป 
รบรา ชกา ร  ซึ่ง ก็ เบน การ เดิน ทาง กร, ง เล็ก และ ไม่ สำ ค โ) 1! เท่าใด น' ก  แค่ กล* บ 
มี ถูก เมีย ญาดิ พน อง  เพึ๋อ น ฝูง  และ ผู้ที่เ การ พร' ก ไป ส่ง กน อย่าง มาก มาย 
แค่ พอ มา ถึง การ เกิน ทาง กร8 งสำ ค' ญ ของ คุณ พ่อ  กล ไ) ไม่ มี ใ กร เลย ส* กก น 
เคย ว  แม้ แค่ ถูก และ เมีย ไม่ มี โอกาส กอย ส่ง คุณ พ่อ เลย  คุณ พ่อ กง จะ 
ว่า เหว่  เพราะ ใน ขณะ ที่ คุณ พ่อ กำ ล' งเฅ รี ยมฅ่ วจะ ออก เกิน ทาง นน 

รอบ  ๆ  กาย ของ คุณ พ่อ ไม่ มีใ กร เลย  จะ มอง หา ลูก และ เมีย ก็ ไม่ พบ  ถึง 
แม้ ว่า ลูก จะ ไม่ ไค้ มา กอย ส่ง คุณ พ่อ ก็ฅา ม  แค่ ลูก ก็ ขอ ระลึก ถึง คุณ พ่อ 
ลูก ขอ เอาใจ ช่วย ส่ง คุณ พ่อ  ลูก ขอ ให้ คุณ พ่อ จง เกิน ทาง ไป ลู่ สุก กิภม้ 

ใน สม ปราย ภพ เบ อง หนำ ควย กิ 

อภิ ณ ห บชิเ วก ชณ  ๙ 

จงพ่ จาร ณาทุ กวน เพ่อ ช่วย ผ่อน คลาย ความ เศ รำ โศก เสย ใจ ได้ ด 

๑.  พ่จา รณา ทุกวน ว่า  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ8 น 
ความ แก' ไป ได้. 

๒.  พ่จา รณา ทุกว่ นว่น ราม ความ เจ็บ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ่น 
ความ เจ็บ ไป ได้. 
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๓.  พิจารณา ทุกวน ว่า  เรา ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม, ล่วง 
พน ความ ตาย ไป ได. 

๔.  พ จาร ณา ทุก ว* นว่า  เรา ตอง พล* ด พราก จาก ของ รก ของ 

ชอบ' ใจ ท' ง สน  ไม่ เรา พล* ด พราก จาก เขา,  เขา ก็ พล* ด 

พราก จาก เรา 

๔.  พิจารณา ทุก ว* นว่า  เรา ม่กร รม เบน ของ เรา เอง  เรา ทำ 

กรร มด ย่อม ได้ ด  ทำ กรรม ช่วย่ อม ได้ ช*, ว. 

ลูก ท่อ 
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ภาค ความ รู้ เรื่อง โรค หว ใจ สำ หรบ ประชาชน 


โดย 


คำ สต ราช ารย นาย แห ทย เสนอ  อิน ทร สุข สร 


โรค หิว ใจ 


โรค หำ ใจ เบี่น โรค หนึ่ง ที่ ไค้ ทำลาย ชี วฅ มนุษย์ ลงบื่ หนึ่ง  ๆ  เบ็! น 
จำนวน มาก  จน น'  บไค้ ว่า เบ็! นโร กอ' นดบ ที่ หนึ่ง ใน บ  รร คา โรค ท5 ง หลาย ที่ 
ทำ ให้ มนุษย์ เสีย ชีวิค ไป  ม่ก จะ มีบญ หา ที่ ประชา ซน ส่วน มากอยาก จะ 
ทราบ ก่น มาก ก็กือ  อยาก จะ ทราบ ว่า อาการ ของ โรค หำ ใจ นึ่นมี อย่าง ไร 
และ เรา จะ  รู้สึก อย่าง ไร ว่า เรา เบึน โรค หำ ใจ  บ ญ ทา ดำ กล่า วนึ่  ขอฅ อบ 
ให้เ ขำ' ใจ ว่า  กน ไข้ เบน โรค หำ ใจ อยู่ แล ำนึ่น  ถ้า หาก ไม่ อยู่ ใน ระ  ยะ ที่เบี่ น 
มาก แลำ  ส่วน มาก หา ได้ มี อา การที่ ผิด ปรกติ แต่ อย่าง ไร ไม่  จำนวน มาก 
ราย ยำ คง มี ความ รู้สึก ว่า ฅน สม บุ รณ์ค้ เย ยง บุคคล ท1 ง หลาย  เพราะ กน 
เหล่า นึ่น ใช้ ชีวิค ของ คน ไป อย่าง ธรรมดา  ๆ  และ หำ ใจ ยำ อาจ ทน ท่อ 
ความ เบน อย่ คาม ปรกติ ได้  เมื่อ ใค หำ ใจฅ อง รบ ภาระ ใน การทำ งานอย่าง 
หนำ เกน กว่า ที่ ควร  อาการ ผิด ปรก คิจึง จะ ปรากฏ ขน  กน ไข้ จะ เริม สำ เก ต 
ว่า คน หายใจ ได้ สน  ๆ  และ หายใจ ขด  ๆ  จน ถึง กบ นอน ราบ ไม่ ได้  ค อง 
ลุก ขั้น นำ พิง หายใจ  อาการ เช่น นึ่จะ เกิด ขั้น เมื่อ ได้ ออก แรง หรือ ทำ งาน 
ซึ่ง' ใน ระยะ แรก ก็เบ็๋ น งาน ที่ คน เกย ปฏิท่ ติ ได้  แค่ ระยะ ห ลำ  ๆ  เพียง ออก 
แรง เลก นอ ยกึรู้ สึก เหนื่อย ท นที  พร อม  ๆ  ถ้นน นก็ จะ มี อาการ บวม ที่ เท่า 
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และ ช่อ มือ  อ่อน เพลีย  มึน ซึม  รู้สึก หำ ใจ เก’ น แรง  และ ลำ หาก! น 
ราย ที่เดื อด ไ ป เลย งก ล้า ม เนอ ของ ห' ว' IV ไม พอ เพึ ยง  จะ เกิด อาการ เจ็บ 
ปวด อย่าง รุนแรง ที่ บริเวณ, หำ ใจ  อาการ เจ็บ หำ โจนั้ จะ มืที่ห นา อก เบือ ง 
ซา ย และ ปวด แม่ ไป ทาง ก่น คอ ผ่าน ไป ถึง แขน  ม เก จะ เกิด ขั้น เมื่อ มือา การ 
ออก แรง  การ ฅื่นเ คน  การ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์  หรือ เมื่อ ภาย หลง 
อื่ม อาหาร  ไน เวลา ที่อ็ม อาหาร เต็ม ที่  ลำ หาก ออก แรง ใด  ๆ  ส้ก์ เล็ก 
นอ ยเ ท่าน น  อาการ เจ็บ หำ ใจ จะ เกิด ขั้น ไค้ ง่าย ท' นทึ 

การ เจ็บ ที่ หนำ อก  อาการ อ่อน เพลีย  เหงื่อ ออก และ ซึม ไป 
พร อม  ๆ  กํนนั้  ม* กจะ เกิด ขั้น เนื่อง จาก มี เลือด ลืม แข็ง อุด ก่น เส’ นเลึ อด 
ที่ไบ่ เลั้ ยง หำ ใจ  บาง กรง ชาว บ่า นม' กกิค ไป ว่า อาการ เช่น น' น  เบน อาการ 
ของ อาหาร ไม่ ย่อย หรือ ท* ยิง เพ้อ เท่' 'นื่น  แค่ อาการ เช่น น' นม่ก จะ ทำ ให้ 

แพทย์ ดื่น ฅกใ จก ลำ  และ เบน ห่วง ถึง เรื่อง โรค ของ หำ ใจ นึ่อยู่ ตลอด เวลา 
ลำ หาก ได้ พบ กน ไข้ เช่น นื่น มา หาด น  เพราะ ไม่ เวลา ใดกี เวลา หนึ่ง  ที่ 

ตน จะ ต’ อง ถูก ตาม หรือ รีบ นำ คน ไข้ ไป ส่ง ยำ โรง พยาบาล โดย ด่วน ที่ สุด 

เมื่อ พูด ก' นถึง ตน เหตุ ของ โรค หำ ใจ แลำ  ก็ พอ จะ พูด อย่าง กว่า ง "I 
ได้ ว่า  ก่น เหตุ นื่ น จะ เบน อะไร ก็ กาม  ที่ มา ทำ ให้ หำ ใจ ก่อ ง ทำ งาน หนํก 
จน เกิน ไป น น เอง  มี บาง เหตุ ที่ ทำ ให้ มี การทำ ลาย ตำ กล ำมเ นื่อข อง หำ ใจ 
ดำ ย 

เรา อาจ แบ่ง โรค หำ ใจ นื่นอ อก ได้ อย่าง ง่าย  "I  เบน  6  พวก ดำ ย 
กน  ก่งนึ่ 

พวก ที่  1  พวก โรค ประสาท  ซึ่ง มี อาการ ทำ ให้ สง สำ ว่า จะ 
เบน โรค ของ หำ ใจ  หรือ คิด ว่า ตน เบน โรค หำ ใจ 
แก่  โดย แท้ จริง หำ ใจ ยำ กง ปรก ตด้ 
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ข วก ที  2  โร กหว ใจ จาก โรค ไข้ ว มาติก  พวก นื่พบ ไค้ มาก ใน 
กน ที่ อยู่ ใ นวย หนุ่ม สาว 

พวก ที  3  โรค หำ ใจ ที่ เนื่อง มา จาก แรง คน เลือด สูง 
พวก ที  4  โรค เสน เลือด ที่ มา เลื ยง หำ ใจ 
พวก ที่  5  ซิพี่ลิ ส ของ หิว' ใจ 

พวก ที่  6  โรค หำ ใจ แท่ กำเนิด  โกย มี ความ ผิด ปรกติ ของ 
หำ ใจ มา แท่ กำเนิด 

สำ หรบ พวก แรก  คือ พวก โรค ประสาท ที่มี อุป ทาน ว่า เบี่น โรค 

หำ ใจ นื่นม 'ก จะ พบ ไค้  มาก  กน ไข้  เหล่า นื่ม่ก จะ มี อาการ อ่อน เพ ลืย  เหนื่อย 
ง่าย และ รู้สึก หำ ใจ เด* นอ ย่าง แรง  ซึ่ง1, บืน ผล มา จาก อาการ ทาง ประสาท 
เมื่อ มี อารมณ์ ตื่น ดก ใจ ก ลำ หรือ กำ วลวิ ดก ค่าง  ๆ  อาการ ของ กน ไข้ พวก 
นั้ม* กจะ มี ไค้ มาก และ แทบ จะ เบน อาการ ของ โรค เกือบ ทุก ชนิด  บาง ค รง 
ก็ จะ มี อาการ เจ็บ ใน อก ดำ ย เหมือน ก่น  เมื่อ ดร วจแ ลำ จะ ไม่ พบ อาการ 

แสดง ใด  ๆ  ที่ บอกว่า เบ็1 น โร' ค หำ ใจ เลย  แท่ จะ พบ โรค ประสาท แทน 

เมื่อ เบี่น เช่น นน  แพทย์ ก็ ม* กจะ ให้ การ รก ษาอ ย่าง โร ก ประสาท  และ 

อาการ ค่าง  ทุ  ก็ จะ ค่อย  ทุ  ทุเลา หาย ไป  ได้  โรค หวใ จอน เกิด จาก อุปาทาน 
เช่น นื่  สม ย ก่อน ทุ  แพทย์ ม' กจะ บอก คน ไข้ ใน เมื่อ คน ไข้ ตอง การท ราบ 
ว่า ฅนเ บน โรค อะไร นน ว่า-โรค หำ ใจ อ่อน  ซึ่ง โดย ความ ค1 งใ จน น ไม่ ไค้ 
หมาย ถึง ว่า เบน โรค ของ หำ ใจ แท้  ทุ  แท่ เบน' โร ก จิต' ใจ ขาด ความ เข ไ) แข็ง 
อด ทน ท่อ อารมณ์ ของ ตน เอง  เพราะ ถ้า หาก จะ บอก กน ไข้ ว่า เบ็1 น โรค 

ประสาท แลำ  สม' ย ก่อน น น เมื่อ ยำ ไม่ เช่า ใจ ความ หมาย ของ โรค ประสาท 
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ฑ็มํก จะ ไป เขา ใจ เอา ว่า  แพทย์ กล่า วหา ว่า ตน เบน โรค จิต  ซึง จะ ทำ ให้ 
เกิค กวา ม ไม่ พอ ใจ แพทย์ ขน  แพทย์ จึง ต้อง หา ทาง ที่ จะ  ใช้ กำ พูด ไป อีก 
คาน หนึ่ง  คือ  บอกว่า หำ ใจ อ่อน เสีย  ส่วน กน ไข้ กล ำเกิ ค เอา ว่า ตน เบน 
โรค ที หำ ใจ  ไม่ ไค้ คืค ไป ว่า เบน โรคทาง จิต ใจ  บาง กน เลย ยี่ งเพื่ มก วาม 
หวาด วิตก ก*, งวล ต่อ โรค หำ ใจ อ่อน ของ ตน มาก ยี่งข้ นก็มี  บจจุ บน น  คำ 
ว่า โร ก หำ ใจ อ่อน ไม่ ควร จะ มี  ใน วง การ แพทย์ อีก ต่อ ไป แล ำ 


สำ หรบ โรค หำ ใจ แท้ๆ  น5 น  โดย ทำ  ๆ ไป กน ไข้ นบ จำนวน พ* น  ๆ 
ซึ่ง โรค ไม่ รุนแรง มาก มาย น1 น  ยง คง ทำ งาน ประกอบ อาชีพ และ ใช้ ชีวิก 
คาม ปรกติ  มำ จะ มิ ได้ แตก ต่าง จาก บก คล อื่น อย่าง ไร เลย แม้ แต่ นำ เย 
ความ ตื่น กล ว และ วิตก ท* ง์วล ก่บ การ เบน โรค หำ ใจ ของ ฅน น5 น  บาง กน 
ไม่ ตกใจ และ ก ลำ โรค หำ ใจ ที่ฅน เบ็๋น เลย  บาง คน กวา มก ลำ มี มาก เกิน 


ยี่งไ ปก ว่า โรค ทเบ็ น เสีย อีก  ความ ก ลำ และ ความ วิฅก ก่ง วล จน เกิน ไป 
จน เบี่น เหตุ สำ ก' ญ อย่าง ยี่งที่ ทำ ให้ หำ ใจ ยี่งต้ อง ทำ งาน หนำ ยี่ง ข้น  ความ 
ขลาด ก ลำ' แจะ ทํ  าให้ กน ผู้นน ดำเนิน ไป สู่ โรค ต่าง  ๆ  ไค้  ท1 ง  ๆ  ที่ หำ' ใจ 
ปรกติ  ได้แก่ โรค แรง ก่น เลือด สูง  โรค ไข้ ร มาติก  โรค เสน เลือด มา เลย ง 
หำ ใจ  I รก ของ ต่อม ธ' ย รอย ค์  และ โรค ที่ ทำ ให้ หำ โจฺเ ต้น แรง และ เร็ว 
มาก ตลอด เวลา  โรค ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่เบึ น ต้น เหตุ นำ ไป สู่ โรค หำ ใจ ได้ 
และ ถำเ บืนโ รก หำ' ใจ อยู่ ก่อน แลำ  ก็ จะ ทำ ให้ หำ ใจ วาย ได้ ง่าย ยี่ง ข้น 


อารมณ์ ขลาด  วิตก ก* งวล ต่าง  ๆ  นน  อาจ ถก อบรม ให้ เกิด ข้น 
และ ผง อยู่ ใน จิต ใจ มา เบน เวลา นาน น' บท1 ง แต่ว ไแด็ ก  ซึ่ง อาจ เนึ่ อง มา จาก 
มี พ่อ แม่ที่ ตื่น ก ลำ  หรือ กรอบ ครำ ขา ดก วาม สงบ สุข  เมื่อ โต ข้น มา อารมณ์ 
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ข ลา ค กล ว เหล่า นนก็ ชุ ะ คาม คิด มา คิว ย  เมื่อ ได้ ประสบ ความ ยุ่ง? ภกฅ่ อ 
การ คำ เนิน ชีวิฅ เพียง เล็ก น้อย  อารมณ์ ค่าง  จ  จิด ใจ และ ร่าง กาย ก็ เกิด 
กวา มผน แปร ผิด ปรก ฅิ ง่าย  โร ก หำ ใจ จะ เกิด กาม มา กิวย 

ดง นน  กน ไข้ หลาย กน กง จะ สง สย ว่า แพทย์ ถาม เรื่อง ค่าง  ฯ  ที่  ไม่ 
เห็น น่า จะ เกี่ยว กิ บ อาการ ชอง คน เลย ทำไม  เหฅุ ใด จึง จะค่ อง ถาม ไป ถึง 
หง แค่ กรง ยง อยู่ ใน กิย เด็กๆ  ถาม ถึง บิดา มารดา  ถาม เกี่ยว กิ บิ อารมณ์ 
และ เกี่ยว กบ เรื่อง ส่วน หำ ค่าง  ‘ๆ  กน ไข้ บาง กน ถึง กบ รำ กา ญค่อ การ ซํก 
ไซ้ ไล่ เลื ยง เช่น น น  โดย' ไม่ เช่า' ใจว่  าเรื่ อง ค่า งๆ  ที่ แพทย์ ถา มน น ลำ น แค่ 
เบ็๋น เรื่อง สำ ก ญ ที่ แพทย์ อยาก ทราบ  เพื่อ นำ มา ประกอบ การ  วินิจ ฉยโ รก 
ท5 งสั้น  ใน วง การ แพทย์ สม ยบจ จุบ นน  จิตแพทย์ ไม่ ใช่ จะ จำ กิ ดว  ง ให้ 
ร* กษา เฉพาะ พวก กน ไข้ โร ก จิก เท่า นน  หาก จะ ช่วย เบืน กุญแจ คอก สำ กิ ญ 
ที่ ไข แนว ทาง การ รก ษาโ รก ทาง กาย ให้ สำเร็จ ลง กิ วยดึ ยื่ง 

เกี่ยว กิ บิ กิน เหตุ ของ การ เกิด แรง คน เลือก สูง  ไข้ รู มา คิก  โร ก 
เสน เลือด ที่ ไป เลั้ ยง หำ, ใจ  และ โร ก ชอง ต่อม ธ ย รอย ค้น8 นใม่ เพียง แค่ จะ 
คำนึง ถึง เหตุ ที่ เกี่ยว กิ บ อารมณ์ และ จิฅ ใจ เท่า น1 น  ยำ จะ กิ อง คิด ไป ถึง โร ก 
คิด เชอ ค่าง  ๆ  ที่มี อยู่ ใน กิ วก น ไข้  การก รอง ชีพ และ สื่ง แวด กิ อม  รวม 
ท็ง กรร มพไ เธุที่ อาจ เบน กิน เหตุ อีก กิวย 

กิน เหตุ ส่วน ใหญ่  ใน กน สูง อายุ ที่ ทำ ให้ เกิด โร ก หำ ใจ ขํ้นน น  ไค้ 
แก่ การ มี แรง คน เลือด สูง  การ มี แรง กิน เลือด สูง นื่จะ มี อยู่ คลอด เวลา 
เนื่อง มา แค่ เกิน เลือก เล็ก  ๆ  ทำ ร่าง กาย นนห ค คำ มี ขนาด เล็ก ดง  รู ของ 
เกิน เลือด ก็ เล็ก ลง  ทำ ให้ เลือด ผ่าน ไค้ นอ ย  ใน เมื่อ ร่าง กาย กิ องการ เลือด 
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เลั้ ยง ให้ พอ  หำ ใจ ก็ ท่อง ออก แร งด น มาก ขั้น  กิค เทียบ ง่ายๆ  ระหว่าง 
ท่อ นำ ใหญ่  ๆ  กบ ท่อ นา เล็ก  ๆ  ท่อ นำ ขนาด ใหญ่ นำ จะ ไหล ม่าน ไค้ สะดวก 
กว่า ท่อ เล็ก  ๆ  เบน ธรรม คา  จิต ใจ และ อารมณ์ ค่าง  ๆ  เบน ฅน เห คุ เกีย ว 

ข้อง ก* บ เรื่อง น  รวม ท ง กรรม พนธ์ ซึ่ง พบ ได้ บ่อย  ๆ  ว่า จะ พบ แรง คน 
เลือด สูง ไค้ ใน กรอบ กรำ เดียว ก' นเส มอน น  ก็นํบ ว่า มี ส่วน เกี่ยว อยู่ คำ ย 

โร ก หำ ใจ  รู มา คิก  ทีมำ จะ เกิด ขั้น ใน คน หนุ่ม สาว  กรรม พ*, นธุ 
คู เหมือน จะ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง เบน ตน เห คุ อยู่ คำ ย  นอก จา กน น สง แวด 

ล อม ของ กวา มเบึ นอ ยู่ ของ ชีจิฅ ก็เบื น เหตุ  เบน ค่นํ ว่า  พวก ที อาท่ ยอ ยู่ 
ใน ที' ซึ่ง มี คน อยู่ หนา แน่น และ ใน ถนที สกปรก อ นาม ยไม่ ดี น1 น  จะ พบ เบน 

ไข้ รู มา ดี กก ไ เม  เกก ว่า กน ทีมีอ นาม* ย ของ กวา มเ บ่นอยู่ ดี  ไข้ รู มา คิก ทำ ให้ 
เกิฅ การ อำ เส บ ของ ลั้น หำ ใจ  ซึ่ง ใน ที่ สุด ทำ ให้ เกิด การ ดีบแ กบ หรึอ ลน 
หำ ใจ รำ ได้ ต่อ ไป 

สำ หรบ  ท่นเ หฅุข อง โรค เข้ น่ เลือด ที่ มา เลย ง หำ' ใจ เกิด การดี บ ตน 
ขั้น น1 น  มก- จะ เกิด ขั้น เนื่อง จาก เข้ น่เลื อด นํ้น แข็ง  การ แข็ง ของ เสน เลือด 
แดง ที มา เลย งหว ใจ ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน เล็ก ลง  ก็ เหมือน กบ ท่อ นาที เกิด 
สนิม ขั้น ภาย ใน ท่อ  ทำ ให้ นำ ผ่าน ไม่ ค่อย สะดวก น่นํเ อง  กำ หากว่า เสน 
เลือด นึ่นดี บท่น่ มาก  เลือด ไป เลั้ย งก กำ ม เน้อ ของ หำ ใจ ไม่ ได้  ก กำ ม เน้อ 

ของ หำ ใจ ก็ จะ ฅาย ลง  เนือง จาก การ ขาด อาหาร และ อ๊อก ซิ เจน จะ ทำ ให้ 
เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ ขั้น อย่าง รุนแรง มาก  การ ได้ รบ การ รำ ษาอ ย่าง ถก 
ท่อง  โร กน้ก็ จะ ทุเลา และ กน ไข้ จะ ใช้ ช้วิค อย่าง ปรก ดี ไป ได้ คลอด ช้วิค 

เรา ได้ เกย พดลื งเกํ น่เลื อด แข็ง มา แล ำครํ้ ง หนึ่ง  การ แข็ง ของ 

เสน เลือด น้ย' งไม่ ทราบ ตน เห คุทีแ ที จริง นำ  แค่ จะ เกิด ขั้น ได้ ง่าย ใน กน 
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ที เบน โร ก เบา หวาน  และ ราย ทีมีแ รง ด้น เลือด สง  "I  ผู้ชาย มก จะ เกิด ขืน 
มากกว่า ผู้หญิง 

เม อ พูด ถึง โรค หำ ใจ แลำ  ก็ ควร จะ ไค้ เขืา ใจ ถึง คำ พูด กิน อยู่ บ่อย  ๆ 
และ ทำ ให้ ประชาชน ทวิ ไป ฅื่นก ดำ ด้น นก หนา  คือ  คำ ว่า  “หำ ใจ วาย” 
หลาย คน ด้วย กิน คิด ว่า— หำ ใจ วาย เบน โรค ของ หำ ใจ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบ็1 น 
การ เข้า' ใจ ท ผิด อยู่ มาก  หำ ใจ วาย ไม่ ไช่โ รก  แต่ เบน อาการ หรือ ภาวะ 
ของ หำ ใจทึ่ จะ เกิด ขืน ใน่ ระยะ สุด ด้าย ของ หำ ใจ  ที่ เกิด จาก ด้น เหฅุ ใด  ๆ 

๘ ห*' 

ก  เค 


กำ จะ พูด ถึง ความ หมาย แลำ  ที่เรื ยก ว่า หำ ใจ วาย  ก็ หมาย ถึง 
เพียง ว่า  หำ ใจ หมด สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ หนา ที่ สูบ ฉีด เลือด ไป เลั้ ยง ร่าง กาย 
ไค้ ฅาม ปรก ที  ความ หมาย มี เพียง เท่า น8 น เอง  โรค ใด  ๆ  ก็ ดาม  ไม่ เฉพาะ 
แต่ โรค หำ ใจ  เวลา ที่ผู้น่ นจะ ถึง แก่ กรรม  หำ ใจ ก็ จะ หยุด เด้น  คือ เกิด 
หำ ใจ วาย ขืน  คน ที่ ถึง แก่ กรรม เพราะ ความ ชราภาพ  ก็ เข รา ะ หำ ใจ หมด 


สมรรถภาพ และ หยุด เด้น่  น่นก็ คือ หำ ใจ วาย เหมือน ด้น ด้งนํ้ นก็ ไม่ ควร 
นำ เอา คำ นั้มา ทำ ให้ เกิด ความ วิด ก ด้ง วลแ ต่อ ย่าง ใด 


อา การที่ เกิด ขืน เมื่อ หำ ใจ วาย  หรือ หำ ใจ ขาด สมรรถภาพ ใน การ 
ฉีด เลือด ไป เลย งด้ว ร่าง กาย ไค้ ดาม ปรก ที น* น  จะ มือา การ ปรากฏ ไค้  คือ 
มี อาการ หอบ  เหนื่อย  ยึงห มด สมรรถภาพ เท่าใด ก็ ยง หอบ เหนื่อย ง่าย 
จน ถึงด้ บ แม้ จะ อยู่ นึง  ๆ  โดย ไม่ ออก แรง ก็ เหนื่อย  ดอง สุก ขืน น' ง โดย ไม่ 
อาจ นอน ราบ"] ไค้  แน่น หนา อก  ฅบ โค  เบือ อาหาร  กลื  น ไส้ 
อาเจียน  กระ ส' บ1 กระส่าย  ซึม  หรือ เพ อ  และ หมค สติ 
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ใน การ ร' กษา หำ ใจ วาย  โดย หล" ก ใหญ่  ๆ  แลำ  ก็กือ การ พก ผ่อน 
และ การ ร' ก้ษา ทาง ยา  คน ไข้ โรค หำ ใจ หลาย ราย ดำ ย ก้น ที่ เบ็1 น เพียง เล็ก 
น้อย โด ย่ไม่ ต่อ งก ารล็ กษา พิเศษ อย่าง ไร เลย  นอก จาก จะ ป ฏิบฅ คาม กำ 
แนะ นำ ของ แพทย์ ให้ ถูกฅ่ อง เท่า น1 น  ยา ที่ ใช้ ก้น มา แด่ ฅง์ เดิม และ ย" ง้ใช้ 
ก้น ได้ ผลดี อยู่ ก็ คือ พวก ยา  ได ยิฅา ลิส  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ หำ ใจ ที่ วาย น น ค่อย  ๆ 
เด่น ช้า ลง และ บีบ รด คำ แรง ขน  แด่ ยาน เบน พิษ เหมือน ก้น  ล่า หาก ใช้ 
ไม่ ถูก และ ไม่ ได้ อยู่ ใน ความ ควบ กุม ดแล ของ แพทย์ อย่าง ใกล้ ชิด 

การที่ มี หำ' ใจ' วาย แล่ ว เกิด มื การ บวม ขํ้นน น  ก็ เพราะ การ ไหล 
เวียน ของ เลือด ชำ ลง  และ ไม่ อาจ ทำ ให้ เลือด ไหล เวียน ได้ ดี  จึง มี การ 
ค่งข อง เลือด ตาม อวย วะ ท'  วไป  นา ดาย ใน เส ไแลื อด จึง ไหล ออก นอก เล็น 
เลือด  ทำ ให้ ทาม อวย วะ ต่างๆ  ทำ ร่าง กาย บวม ไป หมด  อาการ บวม 
เช่น น อาจ จะ ใช้ ยา ขบ บีส สา วะ  ซึ่ง ใน บจจุ บ่น ก็มีห ลาย ชนิด ดำ ยก' น  เพื่อ 
ทำ การ ข' บน1 าที่กํ ง้อ ยู่ ใน ร่าง กายออก ที่ง ไป ได้  พ ร่อ ม  ๆ  ก้น ก็ จะ มี การ 
จำ ก' ด เรื่อง อาหาร  ให้ มี เกลือ น้อย ที่ สุด และ จำ กด นา คึ่ม อีก ดำ ย 

การ ให้ อี อก ซิ เจน ใน ราย ที่เนั้ อ ปอด พลอย มี การ บวม นาน* น  ก็ จะ 
เบ็น การ รก ษา อาการ บวม นา ใน ปอด  ทำ ให้ เลือด ได้ ร' บอ๊อ กซิเ จน น้อย 
ไป นํน ได้ เบ็! นอ ย่าง ดี 

ได้ กล่าว มา แลำ ว่า  คน ไข้ ที่ เป็น โร ก หำ ใจ นำ มี จำนวน มากราย ที่ 
ไม่ ปรากฏ อาการ ผิด ปก ทิแฅ่ อย่าง ไร  ด่ง์น่ น  ใน กน ไข้ พวก นก็ไ ม ต่อ งมี 
การ รก ษาเ บี1 น พิเศษ อย่าง ไร มาก นก  เพียง แด่ จะ ต่อ งปฎิ นํฅ คน เอง ให้ มี 
ซิวิฅ ความ เบ็1 นอ ยู่ อย่าง ปรก ฅิธร รม ดา  งด เล็น การ ออก แรง ใด  ๆ  ที่ มาๆ 
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จน เกิน ไป  จน ถึง ก', บ ทำ ให้ หำ ใจ ทำ งาน หนำ มาก ยืง ขั้น  เบ็น ตน ว่า ออก 
กำ ลงกา ย,  วื่ง,  ขั้น บ่น ไต สูง"),  ยก ของ หน ก")  รบ ประทาน อาหาร 
จุ เกิน ไป  ดื่ม สุรา และ เสพ ของ มึน เมา ต่าง  ")  นอน ดึก และ เที่ยว เฅร่  ซง 
เหล่า นลำ น แต่ เบน อ นฅ ราย ต่อ หำ ใจ ท* งสั้น  เรื่อง ร' บ ประทาน อาหาร จุ 
และ อำ น มาก  "I  นน  ทำ ให้ หำ ใจ ไม่ ต่อย จะ ตอ ยู่แ ลำ  คง น* น  กำ หาก เบน 

โรค หว ใจ อยู่  กำ อวน มาก ขั้น  ก็ยืง ทำ ให้ หำ ใจ ออก แรง หนำ มาก ขั้น 

พวก ที่มีแ รง ด้ นเ ลือ ต สูง  ควร จะ ไค้ ร้จำ การ ปฏิบ่ ฅฅน ให้ ถูก ต่อ ง 
โค ย เฉพาะ เกี่ยว กํบ่ เรื่อง อารมณ์ ต่าง")  ที่ ไม่ ตีน* น  ควร จะ พยายาม ไม่ 
ให้เ กิคมึ ขั้น  พยายาม เสริม สร่าง สุขภาพ จิต ของ ตน ให้ดึ ขั้น  จะ ทำ ให้ 
ชึวิฅ ยืน นาน ต่อ ไป ไค้ 

ใน บั่จจุ บ่น น  กวา มหว้ งใน กำ น การ รำ บา โร ก หำ ใจ ได้ มี มาก ยืง 
ขั้น  เพราะ มี โรค หำ ใจ หลาย โรค ที่ อาจ รำ บา ให้ หาย  หรือ ให้ ทุเลา ได้ 
เบน อย่าง ดี  ดำ ย วิธี การ ผำต ครำ บา  โดย สม่ย ก่อนๆ ไม่ เกย คิด ว่า  คน 
ไข้ เหล่า นน จะ มี ชีวิต อยู่ รอด ไป ได้ นาน นำ 

ใน อนาคต  โรค หำ ใจ ก็ จะ ลด อ้น ตรา ยล ง ไป  คน ไข้ ดำ ย โรค หำ ใจ 
อึก จำนวน มาก หลาย  กง จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ผาสุก  และ มี อายุ ยืน นาน ไป 
จน ถึง ที่สุค  เท่า  ๆ  ก, บ่ กน ปรกติ อื่น  ๆ  ทงห ลาย ดำ ย เหมือน กน 
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อย่า คิด ว่า เบน โรค หิว ใจ 


มี บ่อย กร1 งที่ แพทย์ จะ ได้ พบ คน ไข้ ที่ มา หา เพื่อ ปรึกษา ให้ ตรวจ 
และ ริบ การ ร* กษา  โดย จะ บอก ถึง อาการ ของ ฅน ว่า  มี ความ ร้สิก เจ็บ 
เสียว บริเวณ หำ ใจ,  หำ ใจ เต้น แรง,  ทาย ใจ ไม่ ค่อย สะดวก  อ่อน เพลีย 
และ หมด เรี่ยว แรง  ลง บ่าย โกย ขอ ความ เห็น เพราะ ความ เชื่อ มน ตน เอง 
ว่า เบน โรค หำ ใจ  เมื่อ ถาม ว่า  เหตุ ใด จึง คิด ว่า เบน โรค หำ ใจ  กน ไข้ ก็ 
มำ จะ บอกว่า  ฅนเ ขำ ใจ เอา เอง ก็ เพราะ การที่ ได้ เกย ทราบ ถึง อาการ ของ 
คน ไข้ ที่ เบน โรค หำ ใจ  มี อาการ ก' ง เช่น ที่ฅน เบน อยู่  หรือ ไม่ เช่น นํ้นก็ 
จะ บอกว่า ตน ได้ ปรึกษา เพื่อน  ๆ  มา ก่อน  และ เพื่อน บ่า นบ อก ให้ ว่า 
อาการ เช่น น5 น  แสดง ถึง ว่า เบน โรค หำ ใจ  เมื่อ ได้ ทำ การ ตรวจ ราง กาย 
แล่ ว  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า กน ไข้ จะ มี ล* กษณ ะ อาการ ผิด ปรกติ อย่าง ไร  ที่ จะ 
บอก ได้ ว่า เบน โรค หำ ใจ เลย แม้ แต่ นำ ย  กน ไข้ ที่ เบน เช่น น มีอย่ จำนวน 
มาก  และ ไม่ ใช่ โรค หำ ใจ แท้ๆ  เลย  หาก แต่ ว่า เบ็๋น โรค ประสาท อย่าง 
หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  โรค ประสาท หำ ใจ  หรือ โรค ที่มี อาการ คลำ ย โรค หำ ใจ 
เนื่อง มา แต่ ผล แห่ง การ แปร ป รวน ของ จึฅแ ละ ประสาท 

ใน ภาษา ไทย ของ เรา  ค่า ว่า หำ ใจ และ จึฅ ใจ  ลำ พง ก* นอ ย่าง 
เผิ นๆ  แทบ จะ แยก กน ไม่ ออก  เช่น  คำ ว่า  เจ็บ ใจ,  ใจ อ่อน,  หำ ใจุ 
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ชอก ชำ  และ อีก หลาย"]  กำ  ซึ่ง ลำ น แก่ หมาย ถึง จด ใจ  มิ ได้ หมาย ถึง 
ว่า หว ใจ แท้  "I  เลย  โรค หำ ใจ อ่อน นน จึง มิ ได้ หมาย ถึง โรค ของ หำ ใจ  แก่ 
หมาย ถึง กวา ม ผิด ปรกติ ของ จึค ใจ  อำ ที่ จริง แล้ วิ กำ นก็ หา ได้ มิ ใช้ กำ ใน 
วิชา แพ ทย  หรือ' ใน พวก แพ ทยค่ วิยก้ น่ไม่  เพราะ ความ หมาย ของ กำนั้ 
ผิด ไป จา กก วาม จริง  โดย ล้า ทุก กำ คน ไข้ กล้บ จะ เบน การทำ ให้ กน ไข้ 
เข้า ใ  จ ผิด ไป  โดย ผิด ห ลำ แห่ง จิตวิทยา ใน ล้าน การ รำ ษา โรค เสย ดำ ย ซา 
ไป  แก่ การที่ แพทย์ แก่ ก่อน เรียก โรค หำ ใจ ประสาท นั้ว่า  โร ก หำ ใจ อ่อน 
ก็ อาจ เหมาะ สำ หรบ' ใน สม' ย่ก่อ น  ๆ  ประชาชน ยำ ไม่ เข้า ใจ กำ ว่า โร ก 

ปร  ะ สา ทดี พอ  ล้า หาก แพทย์ บอก กบ กน ไข้ ว่า เบน โรค ประสาท แล้ว  จะ 
เข้า ใจ ไป ว่า หมาย ถึง โร กจิฅ ซึ่ง ค่าง กน อย่าง มาก ย่อม ทำ ให้ กน ไข้ ไม่ พอ ใจ 
อย่าง ยีงที่ แพทย์ มา กล่าว ว่า ตน มิสติ พ้น เพีอ น  ใน บจจุ บน กน ทวิ  ๆ  ไป 
ค่อย  "I  เข้า ใจ เรื่อง โรค ประสาท ดี ขน แล้ วิ  กำ ว่า โรค หำ ใจ อ่อน ก็กว ร จะ 
หมด สิน เลิก ใช้ ก้น ได้ เสีย ที 

กำ ว่า หำ ใจ กำ เจิด ใจ  ดเห มิอน จะ ก่อน ข้าง ใช้ กำ สำ สน อยู่ สำ 
หน่อย ก็ จริง  แก่ ท8 ง  ๆ  ที่ มิค วาม หมาย แดก ค่าง กำ  ก็ ยำ มิค วาม สำ พำ ธ 
กำ อ ย่อ ย่าง แน่น แพ้ น  เรา ทราบ กำ ดี แล้ วิ ว่า  กาย กบ จิฅน นสม พำธ์ 
กำ  เมื่อ ใด มิ อาการ ผิด ปรกติ ของ จิต และ ธาร มณก็ ย่อม มิ การ เปลี ยน 

แปลง ผิด ปรกติ ทาง กาย ดำ ย  เช่น เดียว กำ การ ผำ แปร ของ จิต ย่อม มี ผล 
มาส่ การ ผิด ปรกติ ของ หำ ใจ  ซึ่ง เบน เรือง ทาง กายอย่าง หน ง 

“ โรค ประสาท ทาง ห ว' ใจ  '  (ซง จะ ชอ ใช้ กำ น  ไป ก่อน จน กว่า 
จะ มิ การบ' ญ ญ้ ดศํพ ท์ที่ถู กล้อง ก่อ' ใ ป)  เบน โร กท็มิ การ แส คง ออก ทาง 
หำ ใจ  และ มิ อาการ คล้าย โรค หำ ใจ มาก  ท* ง  ๆ  ที่ หำ ใจ ไม่ มี การ ผิด ปรกติ 
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อย่าง ไว เลย แม้ แข่น อย  เมื่อ ทำ กาว ตรวจ จึง จะ ทราบ ได้ ว่า  แฅก ต่าง กบ 
โรค หำ ใจ แท้  ๆ 

กน' ใช้' ซึ่ง เบน โรค ประสาท ทาง หำ' ใจนื่  มก จะ บี อาการ เริม ตน 
คำ ยก วาม รู้สึก ไม่ ค่อย จะ สบาย  หรอ แน่นๆ  บริเวณ ทรวง อก เบ อง ซา ย 
ใน ตำแหน่ง ที่ อ?! เข อง หำ ใจ  และ ต่อ ไป อาจ เปลี่ยน เบ็1 น รู้สึก เจ็บ เสึย ว 

บริเวณ หำ ใจ  กาว เจ็บ หำ ใจ ใน โรค หำ ใจ แท้ๆ  นน  จะ พบ ได้ ใน ราย ที 
เสน เลือด ที่  ไป เลย งก ล่า มเนั้ อ ของ หำ' ใจ ตีบ ต' น ลง  และ จะ เกิด อาการ ขน 
เมื่อ บี การ ออก กำ ลำ หรือ ออก แรง ทำ งาน ใด  ๆ  ก็ ตาม  ความ เจ็บ ปวด น 
เจ็บ อย่าง รุนแรง บริเวณ กระดูก กลาง หน้า อก และ รำ ว ไป ถึง ไหล่  หรือ 
แขน ขำ ง ซ่า ย  ส่วน โรค ประสาท ทาง หำ ใจ น น  ความ รู้สึก เจ็บ เสึย วจะ อยู่ 
เฉพาะ ที บริเวณ หำ ใจ  และ แม้ จะ ได้ พก น่ง  ๆ  ก็ กง รู้สึก เซ่น เคย วก, น 
โดย ไม่ ตอง ออก แรง ใด  ๆ 

ความ รู้สึก หำ ใจ เต, น แรง และ เร็ว  จน บาง กน พูด ว่า  หำ ใจ 
ราว กบ เด่น ออก มา อยู่ นอก หน้า อก น1 น  จะ พูด ได้ เสมอ ใน กน ไข้ โรค น่ 
และ เมื่อ รู้สึก ตื่นเต้น ตกใจ มาก ก็ยึง มี ความ รู้สึก มาก ยง ขน  ลำ เมื่อ ใด แพทย์ 
ให้ ความ มน ใจ ว่า ไม่ ใช่ โรค หำ ใ  จแ ลำ  กน ไข้ จะ บี ความ รู้สึก ลด น้อย ลง 
หรือ แทบ หาย ไป  ย์ง ลำ ได้ ทำ งาน หรือ เพลิด เพลิน ต่อ สึงใ คแ ลำ  จะ ไม่ 
ปรากฏ อาการ เช่น น้อีก เลย 

กน ไข้ ที' เบน โรค หำ โจน น  มก มี อาการ หอบ หรือ หายใจ ไม่ ค่อย 
สะดวก  เมือ ออก กำ ลง กาย หรือ ออก แวง เลก นอ ยก็ จะ หอบ  พร1 อม  ๆ 
กบ อาการ หอบ เหนื่อย น  คน' เข้ ม่ก จะ มี ไอ  และ บาง กร งํ้กึมี เสมหะ ปน 
เลือด ออก มา คำ ย  ก็ ช่าง คลำ ยก บ คนที เบน โรค ประสาท ทาง หำ ใ จุทีม่ 
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หอบ เห นอ ย หายใจ ไม่ สะ?) วก เหมือน ก่น  แด่ นำ จะ ส่ง เกฅ ให้ ดก็ จ? ผิด กน 
มาก  อาการ หายใจ ไม่ สะดวก ของ กน ไข้ พวก น  ไม่ ใช่ มี อาการ อย่าง หอบ 
ถึ  ๆ  แด่ จะ เป็น ลกษ ณะที่ เรียก ก่น ว่า  “ถอน หายใจ”  มากกว่า  เวลา 
ที กน ไข้ อธิบาย ถึง อาการ ของ ฅนน น  ม่ก จะ เอา มี ถก ม หนำ อก  หายใจ 
ลึกๆ  แล ว ถอน หายใจ ออก มา ให้ เห็น  นำ หาก ถอน หายใจ เช่น น แล, ว 
รู้สึก สบาย ขน ไฅ้  ตน จึง ต่อ ง ถอน หายใจ เสมอ 


อาการ เห นิด เหนือ ย  อ่อน ระโหย  หมด เรียว แรง  และ เหมือน 
ก* บจะ เบึน ลม น1 น  จะ พบ ได้ เสมอ ใน กน ไข้ โรค ประสาท ทาง หำ ใจน้  เมีอ 
มี อาการ ขั้น  แขนขา จะ อ่อน เปล ย  หรือ จะ เอา มือ วาง บน หนำ อก  นอน 
หล* บด านี่ง  ๆ  หายใจ ระรวย  ไม่ ยอม พูด จา  แด่ ม*, น ต่าง กบ ความ เหน็ด 
เหนื่อย อ่อน เพลีย ของ คน ไข้ โรค หำ ใจ แท้ๆ  อย่าง มาก  เพราะ ล* กษณ ะ 
ของ กน ไข้ โรค ประสา ทน น  เบน ล' กษณ ะ ชอง คน เหนื่อย ใจ  ไม่ ใช่ 


เห นอ ย กาย 


กวา ม อ่อน ระโหย โรย แรง  โดย มี ได้ มี ความ ผิด ปรก ติ ใด  ๆ 
ทาง ร่าง กาย เลย นน  เบน ผล แห่ง ความ ผิด ปรกติ เก็ย วก' บ อารมณ์  ซง 
พ ลำ แห่ง' จิ ด' ใจ' ได้ หมด สน' 1 ป จน' ไม่ อาจ ทำ งาน  หรือ อยาก ส่ง คม กบ ผู้ใด 
เหมือน ก' บ หมด อา ล* ย ตายอยาก' ใน ช' วิฅ  นำ จะ เปรียบ เทียม กน ไข้ พวก นื่ 
เหมือน ก* บ เครื่อง ยนด่ แส่ ว  จิก ใจ และ อารมณ์ ก็ เหมือน นํบ ห่าม ล, อ 

รถ ยนต์ ก* นํนน จะ วง’ ไป ได้ ด' เม ปกติ อย่าง' ไร  ใน เมื่อ ผู้ ข' บ เหยียบ ห่า มล อ 
ไว้ ตลอด เวลา  คน ไข้ ที่มี อาการ เหมือน กบ โรค ห่ว่ใ จนั้มี  ใช่ เบ็่น เรื่อง บึวย 
ของ หำ ใจ  แด่ เบน เรื่อง บวย ทาง' จิต' ใจ  รถ ยนต์ ไม่ จึง น1 นไม่ ใช่ เครื่อง 
ยนต์ เลีย  แด่ เพราะ ห่า มล อเบ็่ น เห ดุ 
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ไม่ เบ็! นบ้ญ หา เลย ว่า ใน เมื่อ บ้าน เมือง เจริญ ยี่ง ขั้น  กวา!) วุ่นวาย 
ลิบ สน  กวา!! เคร่ง เกรียก ของ อารมณ์  และ จิก ใจ ของ ประชาชน เกี่ยว กบ 
อาชํ เพ  กวา ม เบน อยู่  เศรษ^กิจ  การส' งก ม  ย่อม จะ พบ คน ไข้ พวก น 
มาก ยี่ง ขั้น เบน ลำ ค' บ  บ้ ายี่ง กน' ไข้ เหล่า นํ้ นมิ อาจ ที่, จะ ข จด บ้ญ หา ฅ่าง  ๆ 
ทาง จิฅ ใจ และ อารมณ์ ของ ตน เอง ไค้  จะ ยงมื อาการ มาก ยึง ขั้น  และ การ 
ร' กษา ย่อม จะฅ่ อง เบ็1 น หน1 าที่ข อง จิตแพทย์  การ ร' กษา กน ไข้ พวก น!)  ใช่ 
ง่าย น' ก  เพราะ การที่ จะชื่ แจง และ อธิบาย ให้ กน ไข้ เชื่อ มน ว่า ฅน ไม่ เบ็เ น 
โรค หำ ใจ นน ยาก ลำบาก ที่ สุด  กน ไข้ ยง กง คิก ว่า แพทย์ หลอก  และ บอก 
ว่า ตน' ไม่ เบน' โร ก หำ ใจ  ก็ เพื่อ ปลอบ ใจ ตน อยู่ เสมอ  การที่ จะ ช่วย ให้ หาย 
จาก อาการ เช่น น1 น  กน ไข้ เอง จะ ต่อ ง เชื่อม' นใน แพทย์ และ ให้ ความ ร่วม 
มือ ดำ ย  กวา ม สำ ค' ญ อย่าง ย์งก็ คือ แพทย์ จะ ดอง หา ทาง ที่ จะ ให้ กน ไข้ ไค้ 
พูด ออก มา ให้ ทราบ ถึง บ้ญ หาก วาม ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ขํ้น ทาง จิฅ ใจ และ อารมณ์ 
ของ ฅน  และ ข จ' ดบ้ญ หา เหล่า นน เสีย ให้ ไค้ ก่อน 

การ ร' กิษา ที่ค้อึ กอ ย่าง หนึ่ง ก็กึอ  การ ให้ กน ไข้ ไค้ ทำ งาน หรือ 
ออก กำ ลิง กาย  เพราะ การ ออก กำ ลิง จะ ช่วย บรรเทา กวา ม เหนื่อย ทาง ใจ 
ไค้  เมื่อ ใด กน ไข้ ไค้ เห็น จริง ว่า อาการ ของ ตน นน จะ ทุเล  าไป หรือ ดี ขั้น 
เมื่อ ไค้ ทำ งาน หรือ ออก กำ ลิง แทน ที่ จะ ยง ทรุด ไป ไค้ แล่ ว  กน ไข้ ก็ จะ เกิด 
กวา ม เชื่อ มน' ใน ฅนเ ยิง ยง ขน  บ้ญ หา ต่างๆ  ทาง จิต ใจ ก็ จะ สามารถ ถูก 
ขจ่ด ไป ไค้ โดย ตำ กน ไข้ เอง  เพราะ กวา ม เชื่อ มน ใน ฅนเ อง นื่น โน เวลา 
อ น' ไม่ ชำ น* กิ  กน ไข้  ก็ จะ เช่า ใจค้ ขั้น ว่า อาการ ต่าง  ๆ  ของ ตน น2 น เบน ผล 
เนื่อง มา แต่ อารมณ์  และ ใน ที่ สุด ก็ จะ เช่า ใจ  ถือ ว่า การ ผิด ปรกติ ขอ ง- 
อ ารม ณ์นน เนื่อง มา จาก เรื่อง อะไร 
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บ *8 จุบ นนมี ยา บาง ชนิด ที่ ช่วย' ให้ จิต' ใจ และ อา รม ถ! คี ขน' ไค้  แต่ 
ยา เหล่า นก มิ ใช่ ว่า จะ เบน ยา ช่วย ริก ษาก วาม ผนแปร ทาง ประสาท  และ 
จิต ใจ ให้ หาย ไค้  โค ย เด็ด ขาด  หาก แต่ ว่า ช่วย กด กวา มร้ สึก นึก คิด เพียง 
ช, ว ขณะ เท่า นน  ตราบ ใด ตน เห ฅที่ ท่า ให้ จิต ใจ และ อารมณ์ ไม่ ค้น1 นยํง ไม่ 
ถูก แก้ไข หรือ ท่า ลาย ไป  อาการ ของ โร ก หำ ใจ ก็ ย่อม จะ ไม่ หมด สั้น ไป 
และ กน ไข้ ก็ ต่อ งพื่ง ยาน1 นอ ยู่ เรื่อย ไป ดำ ย 

กน ไข้ โรค ประสาท หรือ โรคทาง หำ ใจ นิ  มก จะ ไค้ ริบ กำ แนะ นำ 
เสมอ ว่า  ทํให้ าจิฅ ใจ ให้ สงบ  และ พ, ก ผ่อน เสีย ก็ จะ ทาย  กวา ม จริง เบน 
กำ แนะ นำ ที่ ง่าย  แต่ กน ไข้ น8 นปฏิ บํฅ ไค้ ยาก ที่สค  การ พ' ก ผ่อน น1 1 น ไม่ ใช่ 
เบึน การ ริก ษา โรคทาง ประสาท  การ ไป ตาก อากาศ  เปลี่ยน สถาน ที่ และ 
พก ม่อน ไม่ ท่า ให้ โร ก ทาง ประสาท หาย ไค้ เลย  เพราะ กน ไข้ น นแม้ จะ ไป 
ที่ใค  ก็ จะ พก เอา กวา มก ล' ค กลุ้ม  หรือ บื่ญ หา ต่างๆ  ไป กบ ตน กำ ย เสมอ 

กวา ม ผิด ปรกติ ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ นน  จะ แสดงออก มา 

ปรากฏ ทาง กาย เสมอ  จิตแพทย์ เปรียบ เทียบ กน ไข้ ที่มีก วาม ผิด ปรกติ 
ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ ว่า  กน ไข้ นน เหมือน กบ กา ตม นํ้าที่ ตง อยู่ บน เตา 
ไฟ  และ มืน็า เดือด พล่าน  ถ่า ไอ นา ไม่อ่ อก ทาง พวย กา  ก็ จะ ต่อ งอ อก มา 
จาก ฝา กา จน ไค้  ด' งนน  อาการ ต่างๆ  ของ คน’ ไข้ พวก นํ้ย่ อม จะ แสดงออก 
มา ใน ลกษ ณะ อาการ หลายอย่าง  ไม่ แต่มื อาการ ทาง หำ ใจ ดำ กล่าว มา แล้ว 
ยํงมื อาการ อื่นๆ  อึก  เช่น  นอน ไม่ หลบ  ขาด กวา ม ยง ติด ที่ จะ กระทำ 
ต่าง  ๆ  แยก ตำ เองออก จาก ส* งก ม  ฉุน เฉ็ย ว,  เก รา สลค ซึม หงอย, 
กวา ม จำ เสื่อม,  เบื่อ หน่าย ใน เรื่อง ความ รู้สึก ทาง เพศ  และ อาการ ต่างๆ 
อึก มาก มาย หลาย ประการ 


17 


กวา ม เศร้า โศก เลีย ใจ  และ ความ ไม่ สม หว่ง  มก จะ เบน ตน เหตุ 
ที สำ ล่ ญ อย่าง ห นง ของ' I ร ก ประสาท ทาง หิว, [จ  ความ จริง อา รม ณ เช่น นี 

ล่า หาก มี เพียง เล็ก น้อ่ย  ก็ ย่อม จะ ถือ ว่า เบ็1 นเรึ่ อง ธรรม คาส าม่ญ ของ บุถุ- 
ชน  และ อาจ เกิด มี อาการ คลำ ย่ โร ค หิว' โจ นั้ไค้  แค่ เมื่อ อารมณ์ เหล่ านน 
ค่อยๆ  คลาย ไป  อาการ ของ โรค หำ ใจ ก็ จะ ก่อ ยๆ  หาย ไป จน ใน ทีสุค ก็ 
ไม่ ปรากฏ อาการ ขั้น เลย  แค่ ล่า อารมณ์ ค่า งๆ  น1 นยํง กง มี อยู่ ล่อๆ  ไป 
โดย กน ไข้ ถือ เอา เบน อารมณ์ ไม่ พยายาม จะ ข จด ให้ หมด ไป เลีย แล ว  อาการ 
ของ โร ก หำ ใจ ก็ จะย่ งก งมี อยู่ และ ยื่งเ พี มมาก ขั้น  ๆ  กวา มรู้ลี ก เจ็บ เลีย ว 
หำ ใจ จะ มี มาก ขั้น  พร้อม ล่น จะ รุ้สึก หำ ใจ เล่น และ อ่อน เพลีย ลง ทุกที 

นอน ไม่ ค่อย ห ลิบ  และ ดื่นดื่ ง แต่ ก่อน รุ่ง เช่า  หรือ นอน ห ลิบๆ  ดื่น  ๆ 
จะ ยึง ทำ ให้ อ่อน เพลีย มาก ขั้น  ล่อ จา กน น  ความ จำ จะ เสื่อม  ความ 
ตง อก ล่ง' ใจ ล่อ การทำ งาน และ อาชีพ จะ ค่อยๆ  ล คน์ อ่ย ลง  ความ รู้สึก 

ทาง เพศ นอ ยล ง  ขาด ความ ยั้ งํ้คิด  และ คน ไข้ หลาย คนที ทำลาย ชีวิต 

คน เอง 

ล่ง น1 น  กน ไข้ ที มา ทา แพทย์ โค ย บอก อาการ ว่า  คน เบน โรค 
หำ ใจ น5 น  เมื่อ แพทย์ ตรวจ แล้ว ไม่ พบ ว่า หำ ใจ ผิด ปรกติ แล่ อย่าง ใด เลย 
ก็ ย่อม จะล่  อง ไล่ ถาม ใปถึ งบ ญ หา ที่ เกิด ขั้น ทาง จิต ใจ  และ อารมณ์ อย่าง 
ละเอียด เสมอ  ท งบ ญ หา ล่า งๆ  เกี่ยว กบ ส่วน ฅำ  อาชีพ และ ครอบ กรำ 
ความ ไม่ พึง พอ ใจ  หรือ ไม่ สม ทวง  ซึ่งมื อิทธิพล มาก มาย ที จะ ทำ ให้ เกิด 
อาการ ล่าง  ๆ  เหล่ านน  คน ไข้ อาจ มีฅน เหตุ จา กก วาม ไม่ ราบ รื่น แห่ง 
ชีวิต สมรส  การ กา ขาย ขาด ทุน  ถูก ไล่ ออก จาก งาน  บญ หา การก รอง ชีพ 
การ สูญ เลีย คนที คน รก  กวา มน อยเ นอ ดำ ใจ  การ หย่า ร้าง  การ ถก 
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พอง รอง ลม ละลาย  และ เรื่อง ฅ่าง  ๆ  ที่ ทำ ให้ อารมณ์ และ จิคใ วิ ไม่ เบน 
ปรก ฅิสุข  ความ ผิด ปรก ดิขอ งจิด ใจ นี่ เอง จะ ปรากฏ ออก มา ทาง หำ ใจ  มี 
คน! ม่นอ ย ราย เลย ที จะ ปรากฏ อาการ ของ โรค หำ ใจ นี่ ขั้น ทุก คอ้ง  เมือ คน 
ไม่ ไค้ สิง ทีฅน มุ่ง หวง  และ เมื่อ เกิด อาการ ขั้น ก็จุะ มี กน เอาใจ ใส่ มาก  ทำ 
ให้ เกิด ความ พอ ใจ อย่า งย็ง  โดย ที่ คน ไค้ ริบ ผล ที่ฅน อ้อ ง การ  คือ มี กน 
เอาใจ ใส่ เม อ เกิด อาการ เช่น น1 นขั้น 


โรค ประสาท ทาง ห ว! วินํ้  อาจ เกิด ขั้น ไค้ ทงํ้ ชาย และ หญิง  และ 
จะ พบ ได้ ใน ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งม่ กิจ ะ เกิด ใน ราย ที่ 
เขา ส่วย หมด ประจำ เคือ น  ซึง เบ็1 นวย ที่มื การ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์ 
และ จด ใจ  และ การ แปร ป รวน ของ ริ งใข่ อยู่ แอ้ ว  เมื่อ ไค้ ริบ สึง ด่าง  ๆ 
ทรึอ เหตุการณ์ ที่ ไม่ พึง พอ ใจ  ก็ จะ เกิด อาการ เหมือน โรค หำ ใจ ขั้น ได้ ง่าย 

กน ที่ เบน โรค ประสาท ทาง หำ ใจน้  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก 
ลำบาก ใจ ขั้น แก่ ครอบ ครำ ชอง ฅนเ สมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ทํ  าให้ เ  กิค 
ความ ยุ่ง ยาก แก่ สามี หวอ ภริยา  ทำ ให้ ต่อ งมี ภาระ และ เกิด ความ ห่วงใย 
จน' ไม่ อาจ ที่' จะทํ  าให้ อีก ผ่1 าย หนึ่ง ที่ ไม่ บวย คำ ยนน  ไม่ เบน อ้น ทำ กิจการ 
งาน หรือ ประกอบ อาชีพ ดาม ปรก ฅิไค้  ดอง เสิย เวลา มา เบน ห่วง เบน ใย 
กอย เผา ด อ้น เสมอ  บรรดา ลูก หลาน และ สมาชิก ของกรอบ กรำ ก็ ไม่ ค่อย 
จะ เบน สุข อ้น น' กิ  อ้า ย็ง เกิด โรค นี่อ้บ พ่อ บาน  ยง เบน ผล เสิย หาย แก่ 
ครอบ ครำ มาก  ใน เมื่อ ส่วน มาก แอ้ ว  พ่อ บาน ย่อม เบ็๋ นหอ้ ก ฐาน ของ 
กรอบ กรำ  และ เบน ผู้ ที่ หา เลย งก รอบ กร ว  เมื่อ เกิด อาการ ของ โรค 
เช่น' นี่ ขั้น  การ งาน ต่างๆ  ก็ จะ อ้อ ง หยุด ลง  ราย ได้ จะ ขาด ไป  ขาด 
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ความ คุ้ม กรอง ของกรอบ กรำ  แม่ บ้าน เอง ก็ ไม่ สามารถ จะ ปลีก ตว ไป 

ทำ งาน ใฅ  ๆ  ไค้ โค ย สะดวก 

โรค ประสาท ทาง หำ ใจ น  ไม่ ไข่ โ รก ที่- จะ ร', กษา ก* น' ไค้ ง่ายๆ  นก 


และ ไม่ ใช่ จะ เบ็๋น การ ริก ษา ทาง ยา  กน ไข้ หลาย ศนที่ กน ยา ระ ง' บ ประสาท 
หรือ ยา นอน หล, บ  อาจ ได้ ผล บ้าง ช' วก ราว  แฅ่ก็ ไม่ ทำ ให้ อาการ เหมือน 
ก ไ) เบน โรค หำ ใจ นืหา ย ไป ได้ อย่าง เด็ด ขาด  การ ริก ษาที่ ถก ต่อ งนํ้น เบ็๋น 
การ ริก ษา ทาง จิต ใจ และ อารมณ์  แด่ การ จะ ริก ษา ได้ ก็ จะ ต่อ ง พยายาม 
ทราบ ถึง ต่นเ หคุที่ ทำ ให้ เกิด ความ ผิด ปรก กิ ทาง จิต ใจ และ อารมณ์ ขั้น  การ 
ขจํด และ ทำลาย เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ พึง พอ ใจ เสีย ได้  จึง จะ ริก ษา 
โรค น็ได้  ฉะ น น  โร คน จะ หาย ได้ และ กน ไข้ จะ กล ไเมื ชีวิต เบ็๋น สุข ได้ อีก 
ตาม เดิม นน  ก็ ให้ คน ไข้ พูด ออก มา ถึง ความ รู้สึก ของ ฅน  ไม่ ใช่ พูด ถึง 
แด่ อาการ ด่าง  ๆ  ของ ฅน แด่ อย่าง เดียว  แด่ ต่อ ง ให้ พูด เล่า ออก มา ถึง 
เรื่อง ค่า งๆ  ที่ฅน ได้ รบ ความ ยุ่ง ยาก ทาง ใจ  ความ ไม่ สม ประสงค์  กวา ม 
น้อย เน้อ ตํ่า ใจ  หรือ เห คุ แห่ง อารมณ์ ต่างๆ  ควย  แพทย์ จะ ได้ ช่วย ขจํก 
บ้ญ หา  และ ให้ คำ แนะ นำ ริก ษา ได้ ถูก ต่อ ง  อาการ ต่างๆ  จะ ค่อยๆ 
หาย ไป ที ละ น้อย  และ หาย โค ย สึนเ ชง ใน ที่ สุด 

ด้ง น1 น  ขอ ยา อีก ส้ กก ร ง ว่า  กน ไข้ ที่กิค ว่า เบี่น โรค หำ ใจ นํ้น, 
มี จำนวน มากราย ที่ ทา ใช่ เบน โรคทาง หำ ใจ ไม่  แด่ เบน เรื่อง ของ โรคทาง 
อารมณ์ และ จิต ใจ อยู่ เสีย มาก ต่อ มาก  และ เรา จะ พบ โรค น้ มาก ขั้น เบน 
ลำด้ บ เมื่อ สำ คม เจริญ ขั้น. 
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เจ็บ หำ ใจ 


ขณะ ท เรา นง,  ย น,  เคน,  นอน  หรอ ทาก จ การ เด  ฯ  ก ตาม 
จะ มีใก รกิด หรือ ไม่ ว่า  มี อวย วะ สำ ก* ญ อย่าง หนึ่ง ชอง ร่าง กาย ได้ ทำ 

หนำ ที่ อยู่ฅ ลอด เวลา ที่วิ  ะ ให้ เรา ดำเนิน กิริยา ต่าง  ๆ  เหล่า น น ไป ได้ ค’ ว่ยคี 
อวย วะ ต่าง  ๆ  หลาย แห่ง ที่ ต’) องการ พ ก ผ่อน อยู่ นึ่ง,  ไม่ มี การ เกลื่อน ไหว 
หรือ หยุด การ ปฏิบ้ ฅงา น ช* ว กราว' ใน ระหว่าง ที่ เรา นอน หล* บ  แต่ อว ไ) วะ 


อวย วะ 


นึ่หา ได้ หยุด ทำ หนำ ที่ ไม่  ย* งก งปฏ บ* ต ไป คาม หนำ ที่ ของ ตน 
ที่ ทำ งาน ตง แต่ เรืม คน ที่ เจ่า ของ ร่า ง!. บน ทารก อยู่  ใน กรร ภจน กระ ท’ ง 
กล อด  เจริญ เติบ โค เบ็่น หนุ่ม สาว ไป จน ชราภาพ,  จะ ห ยุค ทำ งาน เมื่อ 
ร่าง นน คาย แล* ว เท่า น น 


อวย วะทํ กล่า วน  ก็ กอ  หว ใจ ของ กน เรา นนเ อง 
เมื่อ กล่าว ถึง ห วใจ  แทบ ทุก กน? ากง จะ ได้ ทราบ ถึง รูปร่าง ขนาด 
และ หนำ ที่ อย่า งก ร่า ว  ๆ  มา แล’ ว่คง๎ แต่ เรียน วิชา การ รก ษา ต' า  หรือ ที่ 

เรียก กน ว่า' วิชา สรีรศาสตร์! แล: ะ สุข ว, ทยา  เรา ท่อง กน มา อย่าง ขั้น ใจ ที เคียว 
ว่า  ห* วใจ อย่ ทาง เบ อง ชำ ย ของ ทรวง อ,'1  รูปร่าง คลาย ดอก บวคู ม  ข นาค 
ราว กำ บน มือ ของ เจ้า ของ  ทำ หนำ ที่ สูบ ฉีด โ ลหฅ ไป เลย ง ร่าง กาย  ค 


เหมือน ส่วน มาก กวา มร้ข องเรา สน สุด ลง แค่น1 V แอ ง  เพราะ ไม่มื  ใ กร ได้ 
สอน ต่อ หรือ เรา ขา ค การส น ใจ เสีย เพียง แก่น1 น 


ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง' โร ก ของ หำ' 1 จ ฅาม ท? ๆ ง' เจน  เพื่อ ที่ๆ ะ  ให้ ผู้ สนใจ 
ไค้ ทราม เบ็! น เครื่อง ประ ก* บก' วาม รื  และ กวา มเ ขำ ใจ ใน เรื่อง โร กที่ กล่าว 
แล้ว  ก็ ไก ร่ที่ จะ ไค้ พูด เรื่อง หำ ใจ ของ กน เรา แต่ ย่อ  ๆ  เสีย ก่อน 

หำ ใจ เบีน  อวย วะ ที่ สูบ ฉีด โล หิด ไป สู่ ส่วน ต่าง  "I  ของ ร่าง กาย 
ไม่มื เครื่อง สูบ ฉีด ใด  ๆ  ที่มี สมรรถภาพ พอ จะ เทียบ ไค้ กํบ หำ ใจ เลย  หำ ใจ 
สามารถ ทำ งาน โดย ไม่ มี การ หยุด ย1 งไค้ นบ  @๐0  บี  หรือ ตาม อายุ ขยข อง 
เจ้า ของ ที เคียว  ไม่ แต่ เท่า นึ่น  หำ ใจ เบีน อวย วะ ที่ นบ ไค้ ว่า ทรหด มีไช่ 

เล่น  แค้ ลน หำ ใจ จะ รำ หรือ คีบ แก บ ลง  กล้าม เนํ้อ ของ หำ ใจ จะ บวม หรือ 
ดาย ลง บาง ส่วน  หำ ใจ ก็ย่ง ทำ งาน ต่อ ไป ไม่ หยุด ยง จน กว่า จะ หมด แรง 
หมด กำ ลำ ของ คน  น* บ ไค้ ว่า ธรรม ชาคี ไค้ สร้าง อวย วะ ที่ ประหลาด 

พิสดาร อวย วะ หนึ่ง ให้ แก่ ร่าง กาย 


หำ ใจ อยู่ ใน ช่อง ของ ทรวง อก ระหว่าง ปอก ทง  ๒  ขำ ง  มืเยื่ อห้ม 
บาง  ๆ  หุ้ม อยู่ โดย ภาย ใน จะ มี นา อยู่ บ้าง เพียง เล็ก น็อย เพื่อ เบีน การ หล่อ 
ลื่น  ไม่  ให้ หำ' ใจ เสียด สี ก* บ ถุง หุ้ม นํ้น  ใน เวลา ที่ หำ ใจ มี การ บีบ ร* ด และ 
กลาย ดำ  หรือ ที่ เรียก กน ว่า หำ ใจ เดน 


หำ ใจ แบ่ง ออก ไค้ เบีน  ๒  กรึ่ง  คือ  ซีก เข วา และ ขำ ย  แต่ ละ ซีก  ' 
แบ่ง ออก อีก เบีน  2  ช่อง  คือ ช่อง บน และ ช่อง ล่าง  ช่อง บน ท1 ง  2  ซีก 
เรียก กน ว่า  ออ ร เก ล  ขวา และ ขำ ย  ช่อง ล่าง เรียก เว็น ฅริเ คืลข วา และ ขำ ย 
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ออ ริเกิ ล และ เว็น ฅริเ กิอ แต่ ละ ข่า ง  ต่าง ก็ จะ มี ช่อง ทาง กิดฅ่ อก น 
โค ยมีลิ นห ว, I จ คอย บี่ดเ บี่ดเ บน การก1 นึ่ไ ม่ให้ เลือด ไหล กล'' ม1 ใน เวลา ที่เว็ น¬ 
ทรี  เกิล บีบ ก่วเ พื่อดํ น' ให้เ ลือ คอ อก’ ใปส่ วงจร' ใลห้ ต 

หา ใจ ซีก ข่า ง ขวา  ทำ หนา ที รบ เลือด ที ใช้ แล้วจาก ทำ ร่าง กาย เพื่อ 
สูบ ฉีก ไป สู่ ปอด ทง  ๒  ขาง  ให้ เลือด ผ่าน ปอด ไป ร* บ ออกซิเจน ที่ ปอก 
และ ข* บ่ ถ่าย คาร์บอน ได อ๊อก ไซ ดํออ กที่ง เสีย ที่ ปอ คน8 น  เพื่อ เบ็่น เลือด ที่ 
ด ใหม่  เลือด ที่มีอ๊ อก ซิ เจน ดี พอแ ลำ จะ ไหล กล’ บ่ม าสู่อ อริ เคิล ซ่า ย  ลง 
สู่เว็ นก ริเกิ ล ข่าย  แลำ หำ ใจ ก็ บีบฅ่ วก, น เลือด นึ่ไป สู่ ร่าง กาย ทำ  ๆ  ไป 
วน เวียน ส้น เบ็! น วงจร เช่น นึ่ฅล อด เรื่อย ไป 

ท่าน เกย นึก บาง ไหม ว่า  เลือด ของ เรา ที่ ไหล วน เวียน จน เบน 
วงจร กร บถำ น น8 น  ใช้ เวลา อ' น รวด เร็ว มาก  ถ้า สม มกิ ว่า เลือด จำนวน 
หนึ่ง เรี่ม ก่น ที' หำ' 1จ ซีก, ข่าย  ลือ เอา ว่า เริม ก่น ที่เว็ นฅริ เกิล ซ่า ย ผ่าน ไป สู่ 
ส่วน ต่าง  ฯ  ของ ร่าง กาย  โดย การ เริม ผ่าน จาก เส้น เลือด แดง ใหญ่  แล ำ 
ผ่าน แขนง ต่าง  ๆ  ที่แผ่ กึง กำ น สาขา ไป ทำ ทุก หน ทุก แห่ง  จน กระ ก่ง ไน 
ที่ สด  แบ่ง เบน เสน เลือด ฝอย เล็ก  ๆ  ที่มีข นาด เล็ก มาก เพียง เม็ด เลือด 
แกง ม่าน' ไค้ ฅาม ทาง นึ่ที ละ เม็ด เรียง ก่น' ไป เท่า น น  แล ำกี ผ่าน สู่ เสน เลือด 
ดำ แขนง เล็ก  ๆ  จน ใน ที่ สุด รวม ส้น เข่า เบน เส้น เลือด ดำ ใหญ่  ไหล กลบ 
เข่า สู่อ อริ เกิล ขวา ลง ส่เว็ นฅริ เกิล ขวา  ถูก หำ ใจ บีบก่ ว ไหล ไป คู่ ปอด  กลบ 
จาก ปอด มา ส่อ อริ เกิล ซ่า ย  แลำ ไหล ลง ส่เว็ นฅริ เกิล ซ่า ย  นํบ่เ บ็๋นค รบ 
วงจร การ เดน ทาง  เวลา ที่ ใช้นึ่ จะ กิน เวลา กร บวง จร ราว  ๆ  '21  วินาที 

เท่า นน 
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หำ' ใจ จะ ทำ หน้าที่ บีบ คำ แล้ วก ลาย คำ  เช่น นึ่เบื่ น จ' ง หวะ ไป  เรา 
เรียก ก้น คาม ปรก ฅิว่า หำ ใจ เล่น  ใน เวลา ที่ หำ ใจ บีบ ต่ำ จะ เบน ระยะ ที 

หำ ใจ สูบ ฉีด เอา เลือด ที่ อยู่ ใน หำ ใจ ออก ไป  กล่าว คือ  ซีก ซ, ายก็ จะ สูบ เอา 
เลือด แดง ม่าน ไป เลั้ ยง ร่าง กาย  ซีก ขวา ก็ จะ สูบ เอา เลือด คำ ไป สู่ ปอก  ใน 
ระยะ ที่ กลาย คำ ก็ เบน เวลา ที่ หำ ใจ สูบ เอา เลือด เข่า มา สู่ หำ ใจ  กล่า วคึอ 

ซีก ขวา ก็มื เลือด ที่ ร่าง กาย ใช้ แลำ ไหล กลบ มา สู่  ซีก ซ่า ยก็เ บื่น เลือด ที่ ไค้ 
ร' บ ออกซิเจน จาก ปอด เบน เลือด ดีแ ลำ กล' บ มา คืน  การ เห็น ของ หำ' ใจ น 
เอง เรา จึง พบ ว่า มี การ เล่น ของ เลือด แกง คาม ที่ ต่าง  ๆ  ควย  การ เล่น ของ 
เล่น เลือด แดง  เรา เรียก ว่า ชีพจร  ที่นึย มก ลำ ก็กือ บริเวณ ข่อ มือ ล่า น 

ผ่า มือ' ให้ โกน ห่ว่ แม่ มือ ลง มา เล็ก น' อ์ย  ล่า แห น่ง อื่น  ๆ  ที่ พอ จะ ก ลำ 
ชีพจร ไค้ ก็ อาจ มี ไค้ อีก เซ่น  ที่ ล่า น ข่า งก อทง สอง ข่า ง  ขม' บ  ขา หนึบ 
ห ล่ง เล่า  และ ห ล่ง ฅาฅุ 'ม ล่า น ใน  ซึ่ง บริเวณ เหล่ าน้เ บน ที่ เสน เลือด แกง 
มา อยู่ ใกล้  ๆ  ก' บ ส่วน ผิว ของ ร่าง กาย  จ' ง หวะ ของ การ เล่น ของ หำ ใจ 

(หรือ ชีพจร)  มือ' ครา แค กล่า งก นไป แล่ วแล่ บุก กล  อายุ  เหตุ แวด ล่อ ม 
อารมณ์ หรือ การ ออก กำ ล่ง ใด  ๆ  คาม ปรก กิ แล่' ร  จ' ง หวะ การ เล่น ของ 

หำ ใจ จะ ประมาณ  ๗๐— ๘๐  กรง  ต่อ นาที 

สง ที่ จะ ลืม เสีย มี'! ด้ก็ คือ  หำ ใจ เบน อวย วะ อย่าง หนึ่ง ของ ร่าง กาย 
ล่ง นน หำ ใจ ก็ ย่อม ล่อง การอา หาร,  ล่อง การ อ๊อก ซิ เจน  และ ล่อง การ 

ทุก สง ทุกอย่าง ที่ อวย วะ ล่าง  ๆ  ล่อง การ เหมือน ก้น  กล่า มเนึ่ อ ของ หำ ใจ 
จึง ไค้ ร' บสีง ที่ คน ล่อง กา รน  โดย ทาง เล่น เลือด ที่ แยก แขนงออก มา จาก 
เล่น เลือด ใหญ่  เฟ้น ล่น ที่ ออก มา จาก หำ ใจ นํ่นเ อง 

และ ดำ ย เหตุ นึ่เ อง  เล่น เลือด ที่ มา เลื ยง หำ ใจ ก็ เหมือน ก* บ เล่น 

เลือด กำแหน่ง อื่น  ๆ  กล่าว คือ  อาจ เก๊ ค การ ผิด ปรก ดิขน และ ทำ ให้ เกิด 
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อาการ ของ โรค ไค้  โรค ท สำ กญอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  การ ตีบ หิน ของ เสน เลือก 

ที่ มา เลี่ยง หำ ใจ นึ่ 

เสํร แล ลด เลย งบ วใปี ตีบ ตน 

โรค ของ เสน เลือด ที มา เลี่ยง หำ ใจ เกิด อด หิน  ปรากฏ ว่า จะ ไค้ พบ 
บ่อย  ๆ  เหมือน กน  ก่อน อื่น ควร จะ ทราบ ว่า  เสน เลือด ที่ เลี่ยง หำ ใจ 
นืมีล กษณ ะ ผิดก’ บ่ เสน เลือด ที่ ไป ส่อ ว’' ย วะ อื่น อยู่  2  ประการ  ประการ แรก 
เสน เลือด ที มา เลี่ยง หำ ใจ นน จะ เบน เล่น เลือด ที่ มา สุด ลง ที หำ ใจ เบ็1 นเส่ น ‘สุ 
ไป  กล่าว คือ  แค่ ละ แขนง ที่ แยก ออก ไป จาก แขนง ใหญ่ น8 น  ไม่ ค่อย 
ตีกฅ่ อ เกี่ยว ประสาน ซึ่ง กน และ กน หิง์เ ล่น เลือด ของ ที่ อื่น  "]  พคอ ย่าง นึ่ 
บาง ที่ ท่าน ผู้ อ่าน อาจ ไม่ เขา ใจ  เพราะ หล’ บ่ฅา ไม่ เห็น ภาพ  ใคร่ จะ เปรียบ 
เทียบ ให้ เข*- าใจ ตี ขั้น  โดย เปรียบ เทียบ เอา ว่า  ถ้า เ ล่น เลือด เบน ราง รถไฟ 

หิว รถไฟ เบ็1 น เลือด ที่ เกลือ น จาก หำ ใจ  คือ  สถานี รถไฟ  ที่ ชม ทาง รถไฟ 
ซึ่งมื ราง สบ หลีก ก่น ขวำ ไขว่ นึ่น  ถ้า หากว่า เกิด ราง' ใด ราง หนึ่ง ชำรุด ขั้น 
รถไฟ วี่ง ไป ทาง นน ไม่ ไค้ ก็ อาจ เปลี่ยน ราง ใหม่ ว็ง  และ ร  าง ใหม่ นึ่ก็ไ ปฅิด 
ต่อ กบ ราง ที่ ชำรุด  โดย ต่อ ก่น ที่ฅ รง เหนือ ที่ ชำรุด น น ขั้น ไป  รถไฟ ก็ วง 
ไป ถึง จดหมาย ได้  การ วาง ราง เช่น นึ่  คลาย  ๆ  ก่บ่เ ส* น เลือด ที่ ไปส่ 
อวย วะ ต่าง  ฯ  ส่วน เส’ น เลือด ที่ ไป เลี่ยง หำ ใจ นนเ บื่น ราง เทียว ที่ แยก 
ก่น ออก ไป จาก สถานี  เช่น  ราง รถไฟ สาย เหนือ  แยก ไป ทาง เหนือ 
สา ยอ สาน ก็ แยก ไป ส่อ สาน  สาย เดี่ยว อย่าง นึ่ถ้า เกิด ราง ขาด ชำรุด ''รถไฟ 
ก็ จะ ไป ทาง เหนือ หรือ ทา งอ สาน นึ่น ไม่  ได้  สน ถ้า ที รถไฟ จะ ขน ส่ง ไป คือ 
ทาง เหนือ  หรือ อิส านที่ ทาง ชำรุด น น  ก็  ไม่  ใค้ รบ สิน ถ้า ที่ รถไฟ นำ ขน 
ส่ง ไป ให้  ฉะนึ่  ถ้า หาก เสน แขนง ใด ที่  ไป เลี่ยง กล่า มเนึ่ อ หำ' ใจ ที่  ใด 
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เสีย ไป  ก ไม่ มีเลื อคไ ปสู่ก ล่าม' นํ้อหํ ว่ใจ ซึ่ง แขนง ที่ เสีย' ไป น น ไ เป เลย ง 

ไค้ เลย  ส่วน เส’ น เลือด ที่ ไป เลย ง อวย วะ อื่น  ๆ  นนแขนง เล็ก  ๆ  ค้ดฅ่ อ 
ผูก ดิน ดิน  ถ้า หาก แขนง เล็ก  เสน ใค เสีย  ก็ ดิง มี ทาง ที่ เลือด จะ มา จาก เสน 
แขนง อื่น  ๆ  ไค้ 

ประ การที่ สอง ก็กือ  กล่า ม เน้อ ของ หำ ใจ น น ย่อม จะ ตอง มี การ 
บึบดิ ว และ กลาย ตำ อยู่ คลอด เวลา  นํ่ น คือ  เบ็1 น การ เดิน ของ หำ ใจ  ดิง น น 
เวลา ที่ หำ ใจ บีบ ตำ ขบ เลือด ออก ไป น8 น  กล่ าม เน้อ ของ หำ' ใจ ย่อม จะ ทด 
รํคดิ ว  ท่า ให้ เล่น เสือ ตที่ม าเล็ ยง หำ ใจ ดิน ตีบ ลง คำ ย  และ เวลา ที่ กล่า ม 
เน้อ ขยาย ตำ  เล่น เลือด จึง จะ พลอย ขยาย ด่ำ  เหตุ น้เลื อด จะ ผ่าน ไป เลั้ ยง 

กล่า ม เน้อ หำ ใจ ก็ ต่อ เมื่อ เวลา หำ ใจ กลาย ตำ เท่า ดิน  ไม่ แด่ เท่า น น  แรง 
ดิน' โลหิต' ใน เล่น เลือด ที่ มา เล็ ยง หำ' ใจ น้ก็ย้ ง่ฅํ่า กว่า' ใน เล่น เลือด ที่ ไป เล็ ยง 
ส่วน อื่น  ๆ 

โดย เหตุ น็ดิา เรา ลอง นึก คู ว่า  หาก จะ มี เหตุ ใด ก็ ตาม ท่า ให้ ช่อง 
ทาง ของ เล่น เลือด น้ดิน่ ลง  หรือ แม้ แต่ เพียง ตีบ แคบ เล็ก ลง ไป จะ มี เห ต 
อย่าง โด ขั้น  แน่ นอน เหลือ เกิน  จำนวน เลือด ที่ ไป เล็ ยง หำ ใจ เอง ก็ ย่อม 
จะ มี จำนวน ลด นอ ยล ง ไป  กลา ม เนอ หวใ จก็ย่ อม จะ ขาด อาหาร  และ 
ขาด อ๊อก ซิ เจน ไป ควย 

มีล่ก ษณะ หนึ่ง ที่ เล่น เลือด หำ' ใจ น นึก ล่า ย ดิบ เล่น เลือด ที่ อื่น  ๆ  ก็ 

คึอ การ เกิด เล่น เลือด แข็ง ขั้น  ซึ่ง ปรากฏ เสมอ ใน เมื่อ กน ย่าง เข่า ส่วย' ชรา 
โดย จะ มีแร่ ธาตุ พวก แกล เซี่ ยม ไป เกาะ ตก ตะกอน ขั้น ที่ผน์ ง ชอง เล่น เลือด 

ท่า ให้ เล่น เลือด ไม่ อาจ ขยาย ตำ  และ หด ตำ ไค้ เหมือน ดิบ เล่น เลือด ตาม 
ปรกติ  แด่ กลบ ท่า ให้ ช่อง รู ของ เล่น เลือด ดิน เล็ก ลง ไป อีก  ไม่ แต่ เท่า ดิน 
การ เกิด มี เสน เลือด แข็ง น้  ก็ มก ท่า ให้ เกิด มี เลือด ภาย ใน เล่น เลือด ดิน เกิด 
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แข งด ว เบน ลิม ขน  ผล ก็ คือ การ อุด? ๅน ทาง เดิน, ข กง เส้น เลือด น1 น โดย ไม่มื 
เลอ ค ผ่าน ไป ได้ อีก เลย  หรือ ผ่าน ได้ ก็ จำนวน น1, อย มาก 

การ เกิด การดี บ ห่อ ด้น ของ เส้น เลือด ที่ มา เลี่ยง หำ ใจุนื่  นอก 
จาก จะ เบน ผล จาก การ เกิด เส้น เลือด แข็ง เนื่อง จาก การ เปลี่ยน แปลง  เมื่อ 
เขา ส่วย ชรา คง กล่าว แล่ ว  ยำ มี โรค อื่น"] เบน เหตุ ได้ อีก  เช่น กาม โรค 
ของ เสน เลือด แดง ใหญ่ ที่ ออก ไป จาก หำ ใจ  ซึ่ง ล่า หาก เบน 

ขืน ฅอน ใกล้  ๆ  ทาง แยก ออก มา ของ เส้น เลือด ที่ มา เลี่ยง หำ ใจ แล ำก็ย่ อม 
ทำ ใ  ห้ เกิด การ อุด คน ได้ เหมือน กน 

การ ขาด เลือด มา เลี่ยง หำ ใจนํ้  ย่อม จะ ทำ ให้ เกิด ผล รำ ย ขน 

กล่า ม เนอ หำ ใจ ส่วน ใด  ที่มีเ ส้น เลือด ที่ เกิด การดี บด' นนน มา เลี่ยง แส้ ว 

กล่า มเนื่ อ ส, วน นน เมื่อ ขาด อาหาร ก็ ย่อม จะ ดาย ลง  และ ต่อ มา เกิด เบน 
เยื่อ พง ผืด ขน แทน  เมื่อ เบน เช่น นนแ ลำ สมรรถภาพ ของ หำ ใจ ก็ ย่อม จะ 
นอ ยล ง ไป อย่าง มาก  แด่ หำ ใจ จะ ดอง ทำ งาน ให้ ได้ เท่า เดิม เพราะ ร่าง กาย 
ตอง การ จำนวน เลือด ที่ มา เลี่ยง กง ที่ ตลอด ไป  และ ล่า ยื่งก่ อง ออก แรง 
มาก ใน การ ยีน  เดิน  หรือ ทำ งาน  ร่าง กาย ก็ ยื่งฅ องการ เลือด ไป เลี่ยง 

มาก ขน  ๆ  ดาม ส่วน ของ การ ออก แรง นน  ฉะ นน  หวใ จก็จำฅอ งอ อก 
แรง หน กเพื่ ม ขั้น  โดย ใช้ กลา ม เนอ ส่วน ทํยง ดี อยู่ ทำ หนำ ท  การ ที ดอง 
ทำ งาน มาก ขั้น ของ หำ ใจนื่ เอง  ระ ปรากฏ อาการ อย่าง หนึง ที สำ กํญ่ มาก 

ขั้น เบน การ บอกกล่าว' ให้เ จำ ของ หวใ จน นรู้1 ต ว' ว่า จ ะ ตอ ง' พก ผ่อน  กล่าว 
คือ  อาการ  “เจ็บ หำ ใจ”  (หรือ เรียก ว่า  แอ น ไจ นา  เพ็ก ฅอรี ส) 
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ดา การ เจ บท ว ไจ  หรือ  แดน ไจ นา  เห็ด ตอ รืส 


เบน อาการ อย่าง หนึ่ง ที่ จะ พบ ไค้ บ่อย  ๆ  ใน โรค หำ ใจ  ที่ เกิด 
จาก การ บีบร่ คฅำ  หรือ การ คีบ ด่ำ ลง ของ เสน เลือด ที่ มา เลี่ยง กลา มเนื อ 
หำ ใจ  ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ ปวด ขั้น อย่าง รุนแรง มาก ที่ หนำ อก เบ อง ซา ย 
จะ มี การ ปวด เจ็บ แผ่ ขั้น ไป สู่ บริเวณ กอ  กาง  หรือ บาง กรง ไป ต่ด่น แขน 

การ เจ็บ บริเวณ หวใ จด งก ล่า วนึ่  ม* กจะ พบ ว่า เกิด ขั้น ใน เม อ 
ผ้บ่ว ยนึ่น ออก กำ ล่ง มากๆ  ตื่น เด่น มากๆ  หรือ มี อาการ เปลี่ยน แปลง 
เกี่ยว ก* บ่ อารมณ์  โค ย เฉพาะ อย่า งย่ง เมื่อ เกิด อารมณ์ โกรธ  เกลียด  ชิง 
หรือ อารมณ์ ขอ งก วาม อิจฉา ริษยา ใด  ๆ  ก็ ตาม  บาง คน ปรากฏ อาการ น 
ขั้น เมื่อ ร* บ่ ประทาน อาหาร มาก  ๆ 

โดย ที่ สาเหตุ ของ การ เจ็บ หำ ใจนึ่  ประมาณ ร่อย ละ  90  ที่เบื่ น 
ผล เนื่อง จาก เสน เลีอ คที่ มา เลี่ยง หำ ใจ น1 น แข็ง ค' ง กล่าว  ฉะ น1 น  จึง ม* ก 
ปรากฏ อาการ นึ่ขั้น ใน ผู้บีว ย เมื่อ ย่าง เขำ ส่วย ชรา  คือ อายุ ดง แด่  60  บี 
ขั้น ไป  สำ ห ร* บ่ กน หนุ่มๆ  วย  30— 40  บี  ก็ อาจ มี ได้  แด่ ก็ พบ น' อย 
นอก จาก นึ่ยำ พบ ว่า พบ ใน ชาย มากกว่า หญิง ถึง  5  เท่า 

ใน ผู้บีว ยที่มี โร ก แรง ด' นโล ห้ฅ สูง  และ เบา หวาน ร่วม อยู่ ดำ ย 
แลำ  อาการ เจ็บ หำ ใจนึ่ ปรากฏ ว่า มี ไค้ ง่าย  และ เกิด ไค้ บ่อยๆ 

อาการ ของ กา, แสบ หำ ใส เบน ด ย่าง ไร  ? 

อาการ เจ็บ หำ ใจนึ่  เมื่อ เรืม คน ขั้น จะ เจ็บ ปวด ขั้น มา อย่าง ท้น ที 
โดย ไม่ รู้สึก หรือ มี อาการ อย่าง ใด แสดง ล่วง หนำ มา ก่อน  คำ แห น่งที่ เจ็บ 
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โหย มาก มก เรี่ม ทีใด้ กระดก หนำ อก  หรือ บริเวณ หำ ใจ  อาจ ปวด เจ็บ 
อยู่ เฉพาะ ทฅำ แหน่ งด งก ล่า วนึ่  หรือ แผ่ ไป ถึง กอ  ไหล่  ก, น แขน  หรือ 
หลง ขาง ซา ยก็  [ค้  ลกษ ณะ การ เจ็บ ปวด นึ่มื ไค้ แปลก  "I  ไป  แล ว แต่ 
ผู้บ่ว ยแค่ ละ บุก กล  เช่น ปวด กอ "I  ปวด หน', ก,' รุ  ปวด เหมือน ถูก บีบ 
เกน อย่าง รุนแรง  ๆลๆ  ซึ่ง ส่วน มาก ผู้บว ย เอง มัก บอก ดํกษ ณะข อง อาการ 
เจ็บ ปวด น ไม่ ถูกว่า มืล่ก ษณะ เช่น ไร  ใน ระหว่าง ที่ เกิด อาการ เจ็บ หำ ไจ 
น  กวา ม เจ็บ ปวด จะ ย็ง รุนแรง ขั้น เมื่อ ริบ ประทาน อาหาร  เมื่อ ออก แรง 
เพียง เดิน  เมื่อ อากาศ เย็น จน หนาว สิน หรือ เกิด อาการ ฅึ๋นเ ดิน และ การ 
เปล ยนแ ปลง ของ อารมณ์ 

อาการ ปวด เจ็บ นืก รง หนึ่งๆ  จะ มี ไค้ นาน ฅง์ แค่  5—15  นาที 

เมื่อ เกิด อาการ เจ บ หำ ใจ นึ่ขั้น  ความ รู้สึก ของ ผู้บ่ว ย จะ รู้สึก ฅำ 
เหมือน ดิบ ว่า ฅน จะ ตายลง ไป ใน ขณะ น1 น  มือา การ เบี่น ลม หนำ มืด  แค่ 
ไม่ ถึง หมด ความ รู้สึก  ใบ หนำ จะ มืสีก ลา  ๆ  เทา  ๆ  มัก เอา มือ กด  หรือ 
ลบ บริเวณ หนำ อก  แน่น หนำ อก  หายใจ ไม่ ก่อ ยอ อก และ อำ ปาก เพื่อ จะ 
หายใจ ทาง ปาก  บาง ราย มืด ลื่น ไส้ อาเจียน เหงื่อ ออก  ดำ เย็น ชืด  เรา 
อาจ แบ่ง พวก ผู้บ่ว ยนึ่อ อก เบึ่น  3  พวก  ดาม ระยะ ของ โร กที่เ บนดิ ง์นึ่. 

พวก  1— เบี่น พวก ที่ จะ เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ ขั้น  ต่อ เมื่อ ออก 
แรง ทำ งาน มากๆ  หรือ เมื่อ เกิด อารมณ์ ผิด ปรก ดิอ ย่าง รุนแรง ขั้น  เมื่อ 
ได้ หยุด พก และ' ให้ ยา ที่ ทำ' ให้ เสน เลึ อด ขยาย กำ I .พี ยง เล็ก นอ ย  ก็ หาย ไป ไค้ 

พวก  2-เบื่ นพ วก ที่ เจ็บ หำ ใจ ขั้น  เมื่อ เพียง แค่ ออก แรง เล็ก 
นอ ย  หรือ เกิด อารมณ์ ผิด ปรก ดิแค่ เพียง เล็ก นอ ย  เบี่น ระยะ ที่เรื ม อาการ 
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รุนแรง ขน  พวก นึ่ยำ อาจ ทำ ให้ ทุเลา ลง ไค้ โดย ให้ พ' ก และ ใช้ ยา ขยาย เสน 
เลือด  แด่ ไม่ หาย ลง โดย รวด เร็ว  เหมือน พวก แรก 

พวก  3— พวก ที่มื อาการ หน* ก มาก  อาการ เจ็บ หำ ใจ เกิด ขน 

แม้ แด่ จะ อยู่ นี่ งๆ  และ เกิด ขั้น เมื่อ ใด ก็ไฅ้  เวลา ที่ เกิด อาการ เจ็บ หำ ใจ 
ก็ เจ็บ อยู่ เบน เวลา นาน  เจ็บ อย่าง รุนแรง  และ การ ใช้ ยา ขยาย เสน เลือด 
ไม่ ได้ ผล  หรือ ได้ ก็น็อ ย มาก  บาง กร็ ง' จำ เบน ดอง ระ งบ อาการ ปวด เจ็บ 
คำ ย การ ใช้ มอ ร์พี่น 

อาการ เจ็บ หำ' ใจน็  กำ หากว่า ยง มืด่อ ไป  โดย เสน เลือด ที่ ไป 
เลย ง หำ ใจ ย* งก งด้บ ด่ำ แลำ  ผู้ บ๊วย จะ ถึง แก่ กวา ม ดาย ได้  โดย หำ ใจ 
ขาด เลือด มา เลย ง  แด่ กำ เสน เลือด กลาย การ บีบ ร* ด้ตำ  อาการ ด่าง  ๆ 
ก็ จะ ค่อย  ๆ  ทุเลา ลง 

การ ตาย ชอง ผู้ บ๊วย  เบ๊น ผล จาก หำ ใจ วาย เฉียบ พล* น 

ควร ปฏิบํ ตอ ฮ่าร้ ใรเ มอม อาการ ปวด หวโ จ  ? 

1.  พึง สำนึก ว่า อาการ เจ็บ หำ ใจนั้  เบ๊น อา การที่ บอกกล่าว 

ให้ ท่าน ทราบ แลำ ว่า  ท่าน เบน โรค หำ ใจ อย่าง หนึ่ง 

2.  แพทย์ เท่า นํ้นที่ จะ วินิจ ฉย โรค  และ ช่วย เหลือ ท่าน ให้ ทุเลา 
หรือ หาย ได้  การ ดาม แพทย์ มาด รวจ ขณะ เกิด อาการ ขั้น  หรือ ไป ปรึกษา 
แพทย์ เมื่อ อาการ ทุเลา ลงแ ลำ เบ็1 นสี่ง ที่ เหมาะ ที่สุค 

3.  เมื่อ เกิด อาการ ขั้น  ผู้ บ๊วย ไม่ ควร เกลื่อน ไหว  หรือ ถก นำ 
ไป ที่ ใด  ให้ นอน ใน ท่า นํง้ พึง เอา ไว้ จน กว่า แพทย์ จะ มา ถึง  ให้ ความ อบอุ่น 
แก่ ร่าง กาย โดย การ ห่ม ผ้า  หรือ วาง กระ เปา นึ่า ร้อน 
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4.  เส อ ผา ที่ ทำ แห น่งใ ตก, บ เกิน ไป  ควร กลาย ให้ หลวม  เช่น 
บริเวณ, กอ  หนา อก  บริเวณ เข็ม ข' ค  ๆลๆ 

5.  ผู้ ให้ การ พยาบาล จะ ตอง กอย เอาใจ ใส่  ปลอบ โยน ให้ คลาย 
จา กก วาม หวา กริก ก  เพราะ ผู้ บืวย เอง ม* กิจ ะ อย ใน อารมณ์ ของ การก ล่ำ 
ว่า คน จะ ฅาย เบน ที่ สุก  กอย แนะ นำ อย่า ให้ ผู้บว ย คั้น รน กระวน กระวาย 
นก  เพราะ อาการ จะ ยี่งเ ทีม มาก ขั้น 

6.  ถ้า เกย เบน มา บ่อ ยก รํ้งแ ลำ  แพทย์ ม' ก แนะ นำ ยา ประจำ 
สำ หริ บ่ ใช้ ท* นที เมื่อ ปรากฏ ขั้น  (ยา พวก นื เช่น ไน โตรก ลิย์เ ซอ รีน  หรือ 
อะมื่ ย์ล ไน ไตร ที)  ถ้า เช่น นนแ ลำ ควร' ใช้ ยาน8' นไค้ ท' นที 

7.  ผู้ บ่วย เอง ถ้อง ผืก ตน เอง  ให้ ระ งบ ใน การ เปลี่ยน แปลง 
คำ น อารมณ์ ต่าง  ๆ  เมื่อ ทุเลา จาก อาการ แล ว  เลิก กวา ม โลภ  ที่นเ ก่น 
กวา ม โกรธ  หรือ กวา มอ จฉ' 'รบ*''' ไค  ทุ  ทง สิน 

8.  ฅิตต่ อคํบ่ แพทย์ และ ขอ ทำ แนะ นำ อยู่ เสมอ 
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หิว ใจ วาย 


กำ ว่า  หำ ใจ วาย  นึ่  บจจุ บ่น มํกิ จะ ได้ ยิน กล่าว ถึง อยู่ เสมอ 
ความ จริง หำ ใจ วาย ไม่ ได้ เกิด ขน จาก เฉพาะ โรค ใด โรค หนึ่ง ของ หำ ใจ  เหตุ 
ที่ ทำ ให้ หำ ใจ วาย น1 น เบน ผล สุด ท้าย ชอง โร ก หำ ใจ  หรือ เหฅุ ค่าง  ๆ  อีก 
หลายอย่าง ดำ ยก' น 

ที่ ว่า  “หำ ใจ วาย”  นึ่นค วาม หมายอยู่ เพียง ว่า  หำ ใจ เอง หมก 
สมรรถภาพ ที่ จะ สบ ฉีค เลือด ไป สู่ อวย วะ ค่าง  ตุ  ทำ ร่าง กาย ได้ ดาม ปกฅิ 
เทำ นนเ ธง  จึง มก จะ ปรากฏ เบน ผล สุด ท้าย ของ โรค ค่าง  ตุ  และ เบน 
ระยะ เวลา ที่ผู้ บวย ใกล้ จะ ถึง ความ ดาย ท้น เอง 
อาการ ข ลง หัวใจ วาย 

อาการ ท็ป รา 0 ฏ ชี น เมือ หวใ ชิ วาย  จะ มี ได้ท้ ง์นึ่  ะ  — 

1.  หอบ เหนื่อย  อาการ นึ่ใน ตอน แรก  ‘ก  จะ ปรากฏ ขน เมื่อ 
ผู้บว ย ท้อง ออก แวง  ความ จริง กน ธรรมดา อาจ มึห อบ เหนื่อย ได้ เมื่อ ทำ 
งาน หน ก หรือ ออก แรง มาก  ๆ  จะ ถือ เอา ว่า ผู้นน เบน โร ก หำ ใจ ไม่ ได้ 
อา กาว หอบ เหนื่อย ใน โรค หำ ใจ นน  หมาย ถึง ว่า จะ เกิด หอบ เหนื่อย ง่าย 
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ช้วแ ฅ่เพี ยง ออก กำ ลง คาม ธรรม ดๅที่ คนเ กย ทำ’ ใก้  หรือ ล่า อาการ มาก  ๆ 
เพ ยง ช้ว แค่ เดิน  ใน ระยะ ใกล้  ๆ  ก็ เหนื่อย  หรือ ย็งไ ปก ว่าน8 น เพียง 
3—4  กาว ก็ หอบ เหนื่อย แล่ ว่ 

เมือ อาการ หว ใจ วาย มี มาก ขน  อาการ หอบ เหนื่อย นื่ย็ง ปรากฏ 
ชด ขึน  เพียง แด่ อยู่ นี่ ง" ลุ  ก็ เหนื่อย  และ ม' กจะ ล่อง ลุก ขน นํงห อบ คลอด 
เวลา 

2.  แน่น หนำ อก 

3.  รู้สึก หว ใจ เล่น 

4.  บวม  อาการ บวม นื่ฅอ น แรกๆ  ผู้ บ่! ว ย เอง ก็ ม' ก จะ สิง เกฅ 
คน ว่า รองเท้า ของ ฅนกํ บก ว่า ธรรมดา  หรือ ข่อเ ท้า บวม  ๆ  ใน คอน เย็นๆ 
ใน คอน เช้า อาการ บวม นื่ยุบ หาย ไป  ระยะ ท้าย  ๆ  อาการ บวม มก ปรากฏ 
ขน ท ง ทำ , 

5.  ไอ  มก ปรากฏ ขน เนื่อง จาก การ มี เลือด กง มาก ใน ปอด  โดย 
มี การ ไหล เวียน ของ เลือด นื่น ช้า ลง  บาง ราย อาจ ไอ เบื่น เลือด ออก มา ดำ ย 

6.  เบื่อ อาหาร  คลื่น ไส้  และ อาเจียน 

7.  ค* บ โค  เนื่อง จาก เลือด มาก- งอย่ มาก 

8.  อาการ ทาง สมอง  เบ็! น ผล จาก เลือด ไป สู่สม อง นอ ยล ง 
เพราะ ห ว' ใจ’ ไม่ อาจ สูบ ฉีดเ ลือ ด'' ไป ได้ ดาม ป ร กดิ  อาการ ทาง สมอง, แมก จะ 
ปรากฏ ใน ระยะ ท้ายๆ  ผู้บื่ว ยอ าจมี อาการ กระ สบ กระส่าย  บาง ราย มี 
ซึม  หมด สติ  เพ่อ  ‘จล ๆ 
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อาการ ฅ่าง  ๆ  ที่ ได้ กล่าว ไป แล่ วน้  เบน อา การที่ เกิด ขน ใน 
ราย ที่มีหิ วใจ วาย ลง ที ละ น้อย  ยิง ที่ อาการ ห ว' ใจ วาย อีกอ ย่าง หน งท จะ' ได้ 
ยิน อยู่ บ่อ!]  ๆ  ก็ คือ  เ; หำ' ใจ วาย เฉียบ พล่ น” 

หว  1จว ายเ สยบ พล น  (^0แเ6  0ส1-(ไ1 ส. 0 

หิว ใจ วาย เฉียบ พ ล่น น้  หมาย ถึง การที่ กล่า ม เน้อ หิว ใจ หมก 
สมรรถภาพ ที่ จะ ทำ หนำ ที่  ได้ อย่าง หิน ที่ หิน ใด  การ เกิด หิว ใจ วาย เฉียบ 
พ ล่น น้ก็ม่ กิจ ะ เกิค ขั้น' ใน ผู้ บ่วย ที่มีโ รก หิว' ใจ มา ก่อน แล่ ว  ใน กน สูง อายุ 
น, น ส่วน มาก จะ ปรากฏ ขน โดย มาก  เนื่อง จาก เบน โรค หิว ใจ ที่ เกี่ยว ก้บ การ 
มี เล่น เลือด แข็ง  ทำ ให้ เกิด มี การ ก่ง ของ เลือด ใน ปอ ค มาก  แสะ  ไม่ มี 
เลือด พอ เพียง ไป สู่ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  อาการ จะ ปราก ฏข็น มา หิน ที่ 
กล่าว คือ  หายใจ ขด หรือ หอบ  ไอ  นอน ไม่ ลง  เพราะ ล่า หาก นอน จะ 
หายใจ ไม่ ออก  และ อาจ หมด สติ ไป ทน ที่  ท8 งน้  ล่กิษ ณะ อาการ ของ ผู้บ่ว ย 
กีด สม บูร ถ; ปรกติ ที่ฅล อด มา ก่อน 

ก่ง น้  อาการ ต่างๆ  ของ โร ก หิว ใจ ซึ่ง กล่าว ไว้ ขาง บน จึง อาจ ไม่ 
ปรากฏ ใน ผู้บว ยที่มี หิว ใจ วาย เฉียบ พ ล่นน้ มา ก่อน เลย ก็  ได้ 

จะ ให้ การ ช่วย เหลอ อย่าง โร ไน ผู้บว ย ทบ หิว ใจ วาย เสียบ พ ล่น 

ความ จริง  มี วิธี ที่ จะ ให้ การ ช่วย เหลือ ผู้บว ยน้ไ ด้น อยเ ฅ็มที่ 
ผู้ ที่ พบ เห็น ญาติ พี นอง หรือ กน' ใน กรอบ กรำ  มี- วิธี ช่วย ที่ด้ที่ สุด อย่ก็ คือ 
การ ดาม แพทย์ ให้ เร็ว ที่ สุด ที จะ เร็ว ได้  และ ระหว่าง น8 นให้ ผ้บว ยอ ยู่ ใน 
ท่า ที่ สบาย ที่ สุด เท่า นน 
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1.  ให้ กิ ค' ใว้ เสมอ ว่า อา กา ร ที่ ปรากฏ ขน,  อาจ เบน อาการ* ยอง 
หา ใจ วาย เฉย บ พล น  กวร รีบ ปรึกษา แพทย์ ที่  ใกล้ เก ยง ที่สุค โดย ด่วน 
อ ยาม ว รอ เวลา ใน การ พยาบาล กน เอง  หรึอ รอ ค อาการ ต่อ ไป ก่อน 


2.  ให้ ผู้บ่ว ย นอน ลง  และ ท่า ที่ เหมา “ที่ สุด อือ  ท่า นอน พิง 


ราบ 


ๆ 


9 

0  4 


อย่า นำ ผูบ่ว ย เกลอ นที ไป ที ใด ท1 งสั้น  จน กว่า แพทย์ จ 

ตรวจ และ ให้ คำ แนะ นำ แล ว  พึง ทราบ เถิด ว่า 


1. 


โร ก หำ ใจ  โก้ ทำลาย ชีวิฅ กน เรา' ไป บี1 หนึ่ง  ‘'า  เบน จำนวน 


มาก 

2.  โรค หำ ใจ  มี หลาย ช' แค กำ ยก' น  เพราะ สาเหตุ ของ โร ก 

หวใ จมีห ลายอย่าง 


3.  โรค หำ ใจ  จะ ทราบ ได้ เมื่อ ทำ การ ตรวจ  และ รำ ษา ได้ โดย 
ถูก ตอง จาก แพทย์ ผู้ ชำนาญ โดย เฉพาะ 

4.  อย่า ลืม ว่า  ผู้ที่เ บน โร ก หำ ใจ อาจ เกิด หำ ใจ วาย ลง เมื่อ ใด 
ก็ ได้  เขา อาจ นำ กุย ก' บ ท่าน อย่าง สนุก สนาน เมื่อ ไม่ กี่ นา ทึม าน็  แต่ ท่าน 
อาจ ได้ ข่าว ว่า เขา ถึง แก่ กรรม แล ำ  ชำระ ยะ เวลา ที่ ท่าน ห้นห ล้ง จาก เขา 
มา 

5.  ผู้ทื่ส งล้ข ว่า ฅนจ ะเบื่ น โรค หำ ใจ  แลำ ปรึกษา หารือ แพทย์ 
เพื่อ การ ตรวจ ไห้ แน่ นอน เสีย น น'  ไม่ ใช่ กน ขลาด  หาก เบน ผู้ทึฉ ลาด 
และ ไม่ ประมาท  ดี กว่า ปล่อย ตน จน กระทำ  “สาย เกิน ไป เสีย แล้ว” 
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เจ็บ หิว ใจ 


เจ็บ หำ ใป็  คือ  ความ รู้สึก ว่า มี อะไร มา {เบรก หนำ อก หรือ รู้สึก 
เจ็บ ใน ทรวง อก  กวา ม รู้สึก นั้อา จ กระจาย ไป ที่ แขน หรือ คอ ไค้  อาการ 


นั้มี สาเหตุ มา จาก โรค หำ ใจ 


อาการ เจ็บ บริเวณ อก หรือ 


เชืบ หำ อก  ผู้ ท เจ็บ หนำ อก ไม่ ไค้ เบน โร ก หำ ใจ ทุก กน  อาจ เกิค 
จาก อาหาร ไม่ ข่อย หรือ สาเหตุ อื่น  ๆ  ไค้ 
หนำ อก ด่าน ซ่า ยม* กเบ็๋ น อาการ ของ โรค ประสาท อ่อน  แพทย์ เท่า นํ้นที่ 
จะ บอก ท่าน ไค้ ว่า อะไร เบน เหตุ ที่ ทำ ให้ ท่าน เจ็บ หน้า อก  และ จำ เบื่น ต่อ ง 
ไค้ รบ การ ฅรว จอ ย่าง อื่น  ๆ  เพื่ม เดิม หรือ ไม่  ด่า- จำ เบ็๋น ควร ด่อ์ง ตรวจ 

อะไร เพ ม เดิม บำง  ผู้ที่มี อาการ เจ็บ หน้า อก ควร ต่อ ง ไป หา แพทย์  เพราะ 
เวลา นผ้ที่ เบน โรค ทิว [จ ใน ประเทศ ไทย มี แนว โน้ม ให้ สง ขน  ดำ ที่ ท่าน 

ไค้ ยน ข่าว ใน หนำ ลือ พิมพ์ อยู่ บ่อย  ๆ  ถึง แม้' ว่า' โร กน็ม่ ก- จะ เบน1 ใน ผู้ สา 
อายุ แต่ ก็ อาจ จะ  เบน ใน หนุ่ม สาว ไค้  แพทย์ จะ ให้ กำ แนะ นำ ที่ ถูก ต่อ ง และ; 
เบึน ประโยชน์ ต่อ ท่าน 
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อาการ เปีบ ท ว' ใปี  กวา มร้สึ กด ง กล่าว ข้าง ด่น อาจ เบ็่น นอ ย  ๆ 
กอ รู สึก กลาย มี อะไร มา บีบ รด หรือ กด อย่ใ ต้อ ร;; ดก หน้ๅ อ! า  โน ขณะ ที 
กำ ลง ออก แรง  อาการ มาก น้อย จะ แตก ค่าง ล่น ไป แค่ ละ ราย  ราย ทีเบี น 
มาก อาจ เจ็บ จน ทน แทบ ไม่  ไหว  ปรก ที เมื่อ เร็ม เบน ม* กจะ มี อาการ ไม่ มาก 
โดย ท่วไ ป อาการ เจ็บ จะ หาย ไป อย่าง รวด เร็ว เมื่อ หยุด พ* ก  หรือ หยุด กวา ม 
พยายาม ที จะ ทำ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ฉะ นน ควร หยุด ทํนที เมื่อ เกิด เจ็บ 
หนา อก ขึนข ณะท้ กำ ลง เดิน หรือ กำ ล*, งรืบ ทำ อะไร อย่  ปรก ที อาการ จะ น้อย 
ลง หรือ หาย ไป ได้ เอง ภาย ใน  2—3  นาที 

สา เพ ตุ ของ การ เชิบ หำ ใ ชิ  เกิด จาก มี เลือด ไป เลย งก ลาม เนึ่อ 

หำ ใจ บาง ส่วน ไม่ พอ  เนื่อง จาก หลอก เลือด ที ไป เลย ง หำ ใจ  (หลอด 
เลือด แดง โกโร นา ร์)  ตีบ หรือ ถูก อุด ด่ น ทำ' ให้ เลือด’ ไหล’ ใป สู่ กล่า มเนั้ อ 
ส่วน* น จำล่ ก  เลือด ที ไป เลั้ ยง กล่า มเนั้ อ หำ ใจ จะ ไม่ พอ เมื่อ ต่อ ง การ เลือด 
เพ ม ขั้น ใน เวลา ออก กำ ล่ง หรือ มี อารมณ์ ฉุน เฉียว 

ผ้ที่เ บน โรค ขาด เลอ ลเลี่ สง หวใ ปี  บาง ท่าน สามารถ บอก ได้ ว่า 
กวร จะ ออก กำ ล่ง หรือ ทำ อะไร ได้แก่ ไหน  โดย ไม่ ทำ ให้ เกิด อาการ เจ บ 
หำ ใจ  และ รู้ดี ว่า การ ออก กำ ล่ง ชนัก ไหน จะ ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ  การ 
ทำ อะไร โดย รีบ เร่ง  เช่น เดิน ขั้น ที สูง  เดิน ด่าน ลม อยู่ ใน ที่ หนาว เย็น 
หรือ กิน อาหาร อม ใหม่  ๆ  ม้ก จะ ทำ ให้ เกิด อาการ เจ็บ ห' าใจ  ฉะ นนจ็ ง 
กวว หลีก เลี่ยง ลืง เหล่ านื่  การ เดิน ใน ระด่ บ ราบ โดย ไม่ รีบ เร่ง และ ถา ไม่ 
เจ็บ หน้า อก จะ เบน 'ผลดี แก่ ที่' าน  ท่าน กวร จะ ใช้ ชีวิก อย่าง สงบ และ หลีก 
เลี่ยง การทำ อะไร โดย เร่ ร รี11  ตื่น เก ห้เ หรือ มี อารมณ์ เลีย 
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เม อ เกิด อาการ นอก บาน  สามารถ 'หลีก พี่ ยง การ  เจ็บ หิว ใจ ไค้ 
โค ย การ ปฎบ่ ค ตาม ที่ ไค้ กล่าว มา แล้ว  เมื่อ อยู่ ใน ที่ ชุมนุม ชนก ว รท ยุค 
ทนท้ ทำ ใจ ให้ สบาย โดย มอง ไป รอบ  ‘ยุ  หรือ ซม ของ ค่าง  ‘ยุ  ใน บริเวณ 
ใกล้ เกียง จน กระ ท' ง หาย เจ็บ 


การ ใช้ ยา  อาการ เจ็บ จะ หาย ไป อย่าง รวด เร็ว โดย การ ใช้ ยา ซึง 
แพ ทยส "ง ให้ ท่าน มี ไว้ ประจำ ดำ  หรือ อาจ ใช้ บอ งก น ก่อน ออก เค้น ทาง 
2-3  นาทํ 


การ ของ กิน โรค ทำ ใชิ  ความ สำ ก* ญอยู่ ที่ การ ริก ษา สุขภาพ  ไม่ 
ริบ ประทาน อาหาร มาก เค้น ไป ระ ว' งไม่ ให้ ระ ด' บไข ม' น  (โก เลส เต อร อ ส) 
ใน เลือด สูงก ว่า ปรกติ โกย ริบ ประทาน อาหาร จำพวก ไข มน ให้ นำ ยล ง หรือ 
ริบ ประทาน นาม' นพืช  ไม่ สูบ บุหรี่ หรือ ดื่ม กาแฟ มาก เค้น ไป  อย่า นอน 
ดึก  กวา มอ ำน ทำ ให้ หำ ใจ ทำ งาน หนำ จึง ควร จะ ลด นา หนำ เสีย  ควร 
ออก กำ ลิง กาย โดย ส มํ่าเ สมอ,  พยายาม ให้ จึฅ ใจ มี โอกาส พำ ผ่อน บ้าง 

อย่า เคร่ง เครียด กบ เกา ว งาน จน เค้น ไป,  ริก ษาโ รก ค่าง  ๆ  ซึ่ง เบื่น บ้จจ่ ย 
เช่น  โรค กวา มด* น โลหิต สูง,  โรค เบา หวาน,  โรค เกา ฅ์ 

มล แนะ นำ เม อ เกิด เอ็บ ทา ใ ชิ ขน มาท นบ 


อย่า ตีน ตระหนก  ยืน นี่ง หรือ น' ง ลง,  ร' บ ประทาน ยา  ถ้า มีอยุ่ 
ประจำ ทำ  กำ ไม่ มี  ให้ คึ่มบ ร' นดึ หรือ ว้ศกั้ สก เล็ก นำ ย อาจ ทำ ให้ อาการ ค้ 
ขั้น  จง จำ ไว้ ว่า อาการ จะ หาย ไป แทบ ทุก คน กำ พำ 

กำ เชิบ มาก  พก แล ว ไม่ หาย ควร ไป ดาม แพทย์ ท' นที่ ระหว่าง น1 น 
ให้ ดื่ม บ ริ' นดึ หรือ ว้ศขั้ สำ เล็ก นำ ย 
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การ สูบ บุหรี่  10  ดำ ถาม 


1.  การ สบ ชุ หรื  เบน อิน ตรา ยต่ฮ สุข ภ าฬข สง ข่า น. หรือ ไม่  ? 

เบน อนฅ ราย โค ย เฉพาะ บุหรี่ ซิก กา แร๊ด  เบน บจจ ไ] ที่ ทำ ให้ เบน 
โร ก มะเร็ง ของ ปอ ค,  หลอ คล มอ' ก เส บเร้ อร’ ง หลอ ค เลือด เลั้ ยง หำ ใจ อุค กน 
ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า ผู้ที่ สูบ บุหรี่ ทุก กน เบน โร ก เหล่า น  แค่ หมา ยก วาม 

ว่า ผู้ ที่ สบ บุหรี่ ม่ โอกาส ที่, จะ คาย ก่อน กน ท่วใ ป  เช่น  ผู้ที่มี อายุ ระหว่าง 
45—54  บี่  ผู้ ที่ สูบ บุหรี่ จะ ตาย มากกว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ บุหรี่  43  เปอ ร์ เซ็น 

2.  สาร สะ' ใ ร' ใน บุ หรื ขี่ ทำ อนต ราย  ? 

2.1.  นิโคติน  เบ็1 น สาร ซึ่ง ถูก ดูด ซึม เช่า ไป ใน กระ แล โลหิต มี 
ผล ต่อ การทำ งาน ของ หำ โ' จ,  เสน เลือด,  การ ย่อย อาหาร,  ไต,  และ 
ทำ' ให้ กวา มด' น โลหิต สูง ข, น  การ หยุด นํโก ดิน ท นที ใน ผู้ สูบ บุหรี่ จะ ทำ ให้ 
ไม่ สบาย มาก  แต่ ต่อ มา จะ ดิขีน 

2.2.  สาร ชึ่ร ระคาย!, คีอง  จะ รบกวน ทาง เค้น หายใจ เช่น เทียว 

ก้ บผุ่เ น ละออง 
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2.3.  สาร ชง พำ ให้ เบน มะ!, ร็ง  {เอ ย่อ ย่าง นอ ย  16  ชนิด  ถึง 
แม้' จะ มี จำนวน' น อย มาก แด่ ถ้า สะสม นาน  ‘บุ  เข้า อาจ ทำ ให้ เบื นอน ครา ย 
อย่าง ร่าย แวง ไห้ 

3.  สิง เหล่า น ได้ ร' บ การ นิสุปี 'แแ ลำ หรือ?  ไห้ ร* บ การ พิสูจน์ แล่ ว  กล่าว 

คือ 

3.1.  จาก การ ติดตาม บุคคล  293,658  กน  เบน เวลา  8  บ1  จาก 
เอกสาร ประ ล่น ชี วิด ของ ร่ฐ บาล สหนุ้ ฐีอ เม ริก ตี พิมพ์ บี1  1966 

3.2.  จาก การ ศึกษา ประชาชน อเมริกา  1  ล่า นก น  รายงาน ใน บี1 
เคียว ล่น และ อื่น  ฯ 

3.3.  การ สำรวจ น แสดง ผล อะไร  ? 

แส คง ว่า ผู้ ที่ สูบ บุหรี่ มือ ตรา ฅาย สูง ขั้น  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ มากกว่า  20  บ 
มีอ่ฅ รา ดาย จาก มะเร็ง ใน ปอด มากกว่า ผู้ ไม่ สูบ บุหรี่ ถึง  -30  เท่า 

4.  การ สบ บุ หริ เกย วก บหว ไปี  และ การ ย่อย ฮา หาร อย่าง ไร  ? 

การ สูบ บุหรี่ เบ็1 น สาเหตุ สำ ค' ญ่อ' นิ หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด โร ก หลอด 
เลือด เลย ง หำ ใจ อุค ต้นิ  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ ตาย จาก โร กนึ่ มากกว่า ผู้ที่  ไม่ สูบ 

บุหรี่  70  0เ0  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ จค จะ มี การ รบกวน ของ กระเพาะ และ ทำ ให้ แผล 
ใน กระเพาะ อาหาร ไม่ หาย 


5.  การ สบ บุหร เบน ค รง คราว พำ ให้ เบน อะไร ไหม  โ 

ไม่ เบ็1 น อะไร แด่ พบ ว่า กน ส่วน ใหญ่  ไม่ สา มาร รถ จำ ก' ค, การ สูบ 
บุหรี่  ซึ่ง ก่อ ย  ๆ  เพิม ขั้น เรื่อย ได้  ผู้ที่ สูบ น้อย กว่า ว' นิล ะ  10  มวน  มี 
อด รา สูงก ว่า ผู้ ไม่ สูบ  40 X  10—19  มวน  70^0  20—29  มวน  90?4 
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6. 


ทำไม ชิง อด บุ ทรี ลำบาก  ? 


๔! 


เพราะ เบน ยา เสพย์ คิด อย่าง อ่อน ทำ ให้ เกิด กๅา ม!, (ๆ ยชิท ไค้ 
ไม่ ด* ง ใจ จริง' จึง อ ค' ใม่ ได้  ถา คง ใจ จริง ก็ อด ไค้ 


ผู้ที่ 


ร.  จะ อด บุทรี ได้ อย่าง ไร  ? 

กวา มฅง ใจ จริง สำ คญที สุด  ถำเ ชื่อ ว่า บ หรี่ มี อ่นฅ ราย ซึ่ง ไม่ น่า จะ 

เสียง กบ ความ สุข เล็ก  ‘สุ  นอ ย  ‘สุก็ จะ กระตุ้น' ให้ เกิด กวา มด1 " 3 ใจ ที่ จะ อด' ไค้ 
อาการ ไม่ สบาย จะ มี เพียง ชำระ ยะ เวลา หนึง เท่า น8 น  ระยะ น้จำ เบ็น ต่อ ง 

ได้ รบ กวา ม ร่วม มือ  และ เห็น อก เห็น ใจ จาก กรอบ กรำ  ยา สำ หริ บอด 

บุหรี่ ได้ ผล ไม่ แน่ นอน 

8.  การ สน กลอง  กบ สูบ บุ หรีชิ กา แร๊ต อย่าง ไท นมีอ มด ราย มากกว่า? 

บุหรี่ ซิก กา แว๊ฅ มือ* น ทราย มากกว่า  เพราะ ผู้ ที่ สูบ กล" อง หรือ 

ซิก กา รี่ ไม่ ไค้ สูบ ติดต่อ ก*, นฅล อด เวลา จึง ทำ ให้ สูบ ไค้ น้อย กว่า 

9.  จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สบ ชิก กา แร๊ต ไล้ ปลอด ภยฃ น  ? 

เนื่อง จาก ส่วน ที่  ไม่ เผา ไหม้ ทำ หนา ที่ก ลำ ย เครื่อง กรอง  ฉะ นไเ 
การที่ งก้ นบ หรี่ เสีย เมื่อ สบ บุ หรื  ไป ไค้ เพียง กรืง หน ง อาจ ทำ ให้ ปลอด ภไเ 
ขั้น  ยำ ไม่ มี การ พิสูจน์ ว่า กนก รอง ไค้ ผล ใน การบ อง กน และ น์ก์ สูบ บุหรี่ 
เชื่อ ว่า กนก รอง ทำ ให้ บุหรี่ เสีย รส  ฉะ, น, น  การ สูบ ซิก กา แร๊ฅ เพียง ครี่ง 
เคียว  หรือ เปลี่ยน เบน ซิก กา รี่ หรือ กล่อง เสีย จะคี กว่า การ สูบ ซิก กา แริต 
อย่าง แน่ นอน 
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10.  เรา ฉะ บอ งก ไ เห ทุ่ม สาว ไม' ให้ ติด บ หรี่ ได้ ไหม  ? 

ได้ ด้วย การ ร่วม มือ ระหว่าง ทาง บ้าน และ โรงเรียน  ไม่ สูบ บุหรี่ 
เบน ด้ว่อ ย่าง  แนะ นำ ให้ ทราบ ข่อ เท็จ จริง ด้าง  ๆ  เกี่ยว ก้ บ การ สูบ บุหรี่ 
เมื่อ เยาวชน มืค วาม รู้  และ ทราบ อนฅ ราย ของ การ สูบ บุหรี่ อย่าง แท้ จริง 
ก็ อาจ เหนี่ยว ร* ง์จิฅ ใจ ไม่ ให้ สูบ บุหรี่ ได้ 


ท0 นต สุขศึกษา สำ หริ บ ประชาชน 

พิมพ์ เผย แพร่ โดย 

ทิน ต แพ ทยส มา คม แห ริ ปร^ เท ค ไทย 


ใน ษร ะบ รท ราช ป สํมภ์ 
ถ่าย ทอด โดย 


ทน ต แพ ทย  ไท สา ล 


ยนต ร สิงห^ 


ทน ต แพ ทย โท  โรง พยาบาล ช ไ] นาท  ชง ทวด ชย นาท 


การ0 กษไ สุขภาพ พ้น 


โรค ภ* ยจะ ด ไ) งมี มา บ้าง เบ้ น ธรรมดา  เรา' โม่ อาจ ผืน ธรรม ชาฅิ ได้ 
แด่ มี ทาง ที่ จะ ช่วย ธรรม ชาฅิ ไค้  โดย ช่วย ทำ ให้ โรค เกิด นอ ย  บำบ้ ค ง่าย 

และ หาย เร็ว  น' นกึอ การ ร' กษา สุขภาพ และ บ้อง กัน 

โร กภ่ ยอ* V .เกิด แก่ พ้น และ ช่อง ปาก  นบ เบ้ น โรค ภ* ยที่ สำ กัญ ของ 
ร่าง กาย  เพราะ นอก จาก จะ ทำ อ' นฅ ราย เฉพาะ ที่แลํ ว  ย* ง' จะ เบน สา เห ดุ 
นำ ไป สู่ โรค อื่น ได้ 

ฉะ น น  การ ร กษา สุขภาพ ของ พ้น และ ช่อง ปาก  ให้ แข็ง แรง 

สม บ รณ ดีรืง เบ้ นสี่ง สำ กัญ อย่า งย์ง 

พ้น และ ช่อง ปาก เบ้ น ส่วน ของ ร่าง กาย ท่าน  ท่าน ใช้ อยู่  ท่าน 
สา มาร ถด แล เอง ได้ อย่าง สมํ่า เสมอ โค ยล ะค วก  ทน ค แพ ทยํ จะ คอย ช่วย 
เหลือ แนะ นำ ท่าน  ใน เรื่อง การ รก บา สุขภาพ พ้น  บ้า บด โรค พ้น และ โรค 
ใน ช่อง ปาก รวม ท' งด อบ บ้ญ หา  และ ให้ ความ รู้ เกี่ยว กับ พ้น และ ช่อง ปาก 

แก่ ท่าน 

ใน กลี นิก  ทนฅ แพทย์ อาจ จะ มี เวลา พูคก บ ท่าน น้ อย  และ คอบ 
บ้ญ หา ที่ ท่าน สนใจ' ได้' 1ม่เ ละแดี! ขด กร บกั วน ทุก' มญ' หา ของ แด่ ละ กน  หรือ 
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กันฅ แพทย์ อาจ จะ ไม่ ได้ พบ กับ บาง ท่าน เลย  เพรา ะท่  านโ ชกดื กัง ไม่ มี 
อาการ เจ็บ ปวด ของ พน และ โร ก ใน ช่อง ปาก  จน ถึง ฅ* อง เรียก หา หมอ พบ 
แด่ ท่าน ก็กว ร จะ ค' อง ทราบ เรื่อง ราว ด่าง  ๆ  เกีย วก' บ กั น่ด สุขภาพ บาง  เพ อ 
ที่ ท่าน จะ ได้ ป ฏิปฅ และ รก ษา สุขภาพ ของ พน  และ ช่อง ปาก ของ ท่าน ให้ 

แข็ง แรง สมบูรณ์ ยื่ง ขั้น 


กัน ดแพ ทยส มาก ม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถ่ ม่ภ์  ไค้ 
กัด ทำ หน' งสีอ วิทยา การ เล่ม น์ขั้น  ควย อภิ กัน ท นา การ จาก  บริษํ ท 
เลอ เปอ ฅํ้ค์  ทงนั้  เพื่อ ให้ ประชาชน อ่าน โดย เฉพาะ  กัวย จุ ค ประสงค์ ที่ 
จะ ให้ กวา มรู้ ท' วๆ ไป เกี่ยว กบ โร กพื่น  โร ก ใน ช่อง ปาก  และ การ ร* กิษา 
สุขภาพ พน แก่ ผู้ สนใจ  กัา แม้ ว่า ท่าน ไค้ อ่าน ฅลอ ดกัว ยก วาม สนใจ จริง  จ 
ท่าน จะ ไค้ ร' บก วาม รู้ เที่ยว ก* บ การ กัก ษา สุขภาพ ของ พน และ ช่อง ปาก  อ' น 
จะ กัง ประโยชน์ มหาศาล ให้ แก่ ท่านอย่าง แน่ นอน. 


พน นาน II 

เมือ เดก อยู่ ใน ครร ภ 

พ้น เรีม เกิด ขั้น เมื่อ ทารก อายุ ไค้  ๖  อาทิ ฅย์  และ กัง อยู่ ใน กรร ภ์ 
มารดา  เมื่อ ทารก ใน กรร ภ เจริญ ถึง เดือน ที่  ๔  หรีอ เดือน ที่  ๕  พ้นเ VI ล่า 
น์จะ ค่อย  ๆ  แข็ง ขั้น  เพราะ ได้ แร่ ธาตุ มี  แกล เซี่ ยม  เบ็น กัน  แด่ พน 
กัง คง ผง ใน กระดูก ขา กรร ไก  และ กัง มี รูปร่าง ไม่ สมบูรณ์ 

เพื่อ สุขภาพ พ' น  มารดา ควร ไค้ รบ ประทาน อา ทา รที่ดื มี ประโยชน์ 
เพื่อ เผื่อ แผ่  ให้ แก่ ทารก ใน ครรภ์ 
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เม อ เดก เกิด จน อายุ!] ระมา ณ  2“  บ 

เคก เม อ แรก เกิด พ้น จะ ยง ไม่  โผล่ ขน ใน ช่อง ปาก  ยก เวน ใน บาง 

ราย เท่า น็า ง. 

พน ล่าง  2  ซี  เรม ขั้น มา ใน ช่อ! ปาก เมื่อ เด็ก เกิด แล่ ว  6  เดือน 
ถึง  1  บ  ก่อ มา พ้น หนำ บน  2  ซี่  และ พ้น นา นม ซี่อึ๋น  ๆ  จึง ขน ตาม มา 
พน นำ นม ทุก ซีขึน ครบ เต็ม ปาก  เมื่อ เด็ก อายุ ประมาณ  2  ขวบ ก รึง  พ้น 
นำ นม มีทง หมด  20 ซี่  อยู่ ที่ ขา กรรไกร บน 10 ซี่  และ ขา กรรไกร ล่าง 10  ซี 

เพื่อ สุขภาพ พ้น  เด็ก ควร' ไค้ ร้ บ อาหาร ที่ ดอง ขบ เคย' วเพื่ ม ขั้น 

เรอ ย"]  มิ ใช่ ได้แก่ อาหาร ดูด  เช่น  นม เพียง อย่าง เคียว 

การทำ กวา ม สะอาด พ้น แก่ ละ ซี่  ควร' ใช้ ผำนื่ ม"]  ชุบ นำ เช็ด ก่ว 
พ้น และ เหงือก รอบๆ  เมื่อ ตื่น นอน เช่า  ก่อน เข่า นอน และ ภาย ห ล่ง 

ร' บ ประทาน อาหาร เสร็จ แล่, ว ห, ดให้ เด็ก รู้ จก บว์น ปาก  และ  ใช้ แปรง สี พ้น 

พา เด็ก ไป พบ ท* นฅ แพทย์ ทุก  0  เดือน  แม้ เด็ก ย, ง ไม่ มี อาการ เที่ยว 
ก' บ พ้น  หรือ เนื่อง มา จาก พ้น  เช่น  ดูด ผา  ดูด นื่ว  ดูด ของ เล่น  กด 
เล็บ  ก*, ด ริม ผี' ปาก  หายใจ ทาง ปาก  นอน กิ ด พ้น  หรือ มี อาการ ผิด ปรกติ 
เกี่ยว กบ การ พูด  กวร หารือ กบ ทน ห แพทย์. 

ระยะ เปล ย น พน 

เมื่อ เด็ก อาย  5  ถึง  12  บี่  เบน ระยะ ที่ เด็ก ใช้ พ้น เกย ว เค็ม ที่  และ 
เบน ระยะ ที่ พ้น แท้ ทยอย กน ขน มา แทน ที่ พ้น นา นม  โดย ธรรมชาติ พ้น 
นา นม จะ ก่อ ย  ๆ  โยก หลุด ไป เอง  พ้น แท้ ซี่ แรก เบน พ้น กราม  ขั้น เมื่อ 


อายุ  6  บี!  พ้น กราม น*]  4  ซี่  ที่ ขา กรรไกร ล่าง บน และ ซา ย ขวา  ถด พน 

กราม นา นม ซี่สุค ทำ ย เขา ไป  พ้น หน้า แท้ บน และ ล่าง ขั้น เมื่อ อายุ  7  บี1 
พ้น กราม น้อย  และ เขั้ย ว ขั้น เมื่อ อายุ  8,  9,  10,  11  บี1  พ้น กราม แท้ อึก 

4  ซี่  ใน ขา กรรไกร บน ล่าง  ซ่า!) ขวา  ขั้น เมื่อ อายุ  12  บี)  เมือ เด็ก อายุ 
เค็ม  12  บี! ควร มี พ้น แท้ ไน ปาก  28  ซี่  พ้น กราม ซี่ สุก ทำ ย  “พ้น ฉลา ค” 
อารี ขั้น เร็ว หรือ ชำ  ง่าย หรือ ยาก ไค้ ค่าง  ๆ  กน  มี ระยะ เวลา การ ขั้น รีน 
กว่า รีะเ ค็มร์  ดง แค่ อาย  18—40  บี1  เมื่อ ขั้น มาก รบ ใน ขา กรรไกร  บน 
ล่าง ซ่า ย ขวา แล* วรีะ ทำ ให้ เรา มี พ้น ครบ  32  ซี่ 

เพี่อ สุขภาพ พ้น  ใน ระหว่าง อายุ  5  ถึง  12  บี!  ใน ปา กรี ะมีทํ ง 
พ้น น้า นม  และ พ้น แท้  ใน บาง เวลา รีะมี พ้น ห่าง  พ้น โยก  และ อารี มี 
พ้น ผุ  หรือ มี โรค พ้น อย่าง อื่น ฅาม มา อีก  การ' กษา ความ สะอาด ปาก โดย 
การ แปรง พ้น และ บ* วน ปาก  และ การ ระ มืด ระว่ ง เรื่อง ขนม หวาน  เบน 
สง ช้า เบน  ควร คอย ส' ง เกด ดู ว่า เด็ก รีะเ บึ่อ อาหาร  เพราะ เรีบ พ้น หรือ 
ไม่  และ ระ สามารถ เกย' ว อาหาร พ้น  ๆ  3  อย่าง  คือ  ชำ ว  ผ่ก  ผล ไม้ 
และ เน้อ ส่ฅว์ ไค้ หรือ ไม่  ระยะ น้กว ร หม่น มา พบ ท* นด แพทย์  เพราะ อารี 

รีะมี งาน เหล่า นั้ทํ อง ทำ  คือ:— 

1.  ดูแล พ้น แท้ ที่เพี่ ง ขั้น มา ให้ ขั้น อย่าง ถูกค่ อง  อุด และ ร' ก บา 

พ้น แท้ น น ไว้  เมื่อ เรื่ม มี อาการ ผิด ปรก ฅิเพี่ ยง เล็ก น้อย 

2.  ซ่อม แซม  ร* กษา พ้ น น้า นม ที่ ผุ  เพี่อ รีะ ไค้ อยู่ นาน อีก หน่อย 
ใน เมื่อย’ ง ไม่ ถึง เวลา ที่ มน ควร รีะห ลด 

3.  ถอน พ้น น้า นม ซี่ที่ ควร ถอน  เพี่อ ให้ ที่แก่ พ้น แท้  เบ็น้ วิธี 
หนึ่ง ที่  ใช้ บอ งก* น ไม่  ให้ พ้น ห่าง  หรือ เบียด เก 
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4.  รก ษา เหงือก  และ โร ก พ้น บางอย่าง ที่?' เรว จ พบ 

5.  แนะ นำ ว่า เด็ก จะ? ท้อง จืด พ้น  หรือ จะต่ อ์ง เลิก นิ สยบ างอ ย่าง 
ที่, ระ มี ผล รำ ย ก่อ พ' น. 

พน แห้ 

มี ครบ  28  ซี  เมือ เด็ก อายุ กร บ  12  บี่  ส่วน พ้น กราม ซี่ สด ทาย 
อีก  4  ซี  ของ ขา กรรไกร บน ล่าง ซ็าย ขวา  ซึ่ง ทำ ให้ พ้น แท้ ชุด นื่มีค รบ 
32  ซี่  อาจ ระ มี หรือ ไม่ เห็น เลย ใน ปาก ก็ ได้  ถ้า มี จะ ขั้น เมื่อ อายุ  18-40 บี่ 

พ้น ชุ คน  เรา ระ ต่อ ง ใช้ ไป ตลอด ชี วิ?!  ถ้า พ้นร์ หนึ่ง ร์ใด เสีย 

รน ต่อ ง ถอน  หรือ หท้ก หลุด ไป เอง  ระ'1. ม่มี พ้น ใหม่ ขั้น มา แทน อีก เลย 

โร กอ' น?! ราย ที่ อาจ ระ เกิด ก' บพ้น แท้มี 

1.  พ้น ผุ  และ ผล ยุ่ง ยาก ที่ อาจ เกิด ดาม มา ถ้า ละเลย ไม่ แก้ไข 

2.  พ้น ห่าง  เขยิน  ซํอน  เก  จะ มี ผล มาก มาย  เช่น ทำ ให้ 

เกิด มี เศษ อาหาร ฅดแ ละมี กล็น เหม็น  มี เหงือก อก เส บ  มี เลือด ออก  ฯลฯ 

3.  โร ก เหงือก อ' กเ สบ  โร ก ปริ ท* น?) 

4.  พ้น สึก กร่อน  อ ไแนื่ อง มา จาก อาชีพ หรือ นิล ย บาง ชนิด 

5.  อบํฅิ เหตุ  ทำ ให้ พ้น บี่น  พ้น หก 

ที่ กล่าว มานื่ เมน เพียง โร กแ ละ อนฅ ราย พ้น  ๆ  ธรรมดา  ซึ่ง ถ้า 
ได้ บอ งก น แก้ไข ทน ท,' วง ที่  จะ ทำ ให้ โรค เบา บาง ลง  ไม่ มี ผล ยุ่ง ยาก ฅาม 
มา  เช่น  ปวด พ้น มาก  แกม บวม  หรือ ต่อ ง สูญ เสีย พ้น บาง ซี่  หรือ 
ท ง ปาก’ ใป ก่อน เวลา อ น ค' ว ■ง 
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เพืธ สุข# ทห ฬใเ 

ระ ว* ง เรื่อง อาหาร และ การ เคย ว 
แปรง พ้น  และ แปรง อย่าง ถก วิธี 

บอ ง ก้น โรค พ้น ผุ  โดย การ เพีม สาร ฟลู โอ ไร ดี ให้ แก่ ร่าง กาย  และ 
ไห้ ก้บ พ้น โดย ค รง 

พบ กบ ท้น ต แพทย์ ของ ท่าน ทุก  6  เดือน  หรือ คา มน ค 
ระ ว* งือุท้ ต เหตุ ที่ จะ ดือ ไ เครา ย ถึง พ้น 

เรือง อาหาร 

อา ทา ร ภาร เด ยวแ ละ สา) ภาษ หน 

อาหาร ที่ พอ เพียง สำ หรบ สุขภาพ ท้ว  ๆ  ไป ของ ร่าง กาย น, น  พอ 
เพียง สำ หร้บ สุขภาพ พ้น ท้วย  อาหาร ดีที่ พอ เพียง จะ ทำ ให้ การ เจริญ เฅิบ 
โต ของ พ้น  เนอ เยื่อ รอบ ราก พ้น และ เหงือก คีท้วิ ย  แร่ ธาค ที่ ช่วย ให้ พ้น 
แข็ง แรง และ ผุ ท้อ ย  อือ ธาตุ แกล เซี่ ยม  และ ฟลู โอ ไร ดี 

การ เกั้ย ว อาหาร ดื อิทธิพล ก่อ สุขภาพ พ้น และ เหงือก มาก  เรา ควร 
เกย' ว อาหาร อะไร  ใน ช่วง เวลา ที่ พ้น และ ช่อง ปาก ไม่ดื โร กพ้ นอน ใด  ซึ่ง 
จะ ทำ ให้ มี การ เจึบ ปวด ขณะ เคย ว และ กลืน  หรือ เมื่อ แพทย์ มิ  ไค้ ส่ง' ให้ งด 
อาหาร บาง ชนิด  เรา ควร รบ ประทาน อาหาร ที่ดืป ระ โยชน์  และ ที่ เรา 
อยาก รบ ประทาน ไค้ ทุก ชนิค  ไม่ ควร เลือก อาหาร อ่อน หรือ เหลว  ท้า เรา 
มี พ้น ดี และ เหงือก ดี  เรา ควร จะ เคย ว อาหาร เน์อ  อาหาร ที่ เหนียว หนึด 
หรือ แข็ง กรอบ ทุกอย่าง ได้ 
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อาหาร ทีม ก ติด พ้น ง่าย  ได้แก่ พวก แบ งม* นบ ค  ผล ไม้ กวน 
นำ ฅาล กวน  ส่วน อาหาร ที่ ช่วย ชำระ ล, ไง พ้น  และ เหงือก ขณะ เกย ว 
ไค แก่ ผล ไม้ สค  ผก สก  เช่น  ออ ข  แกง โม  แค งก วา  ๆลๆ  อาหาร พวก นม ก 
จะ แข ง  การ เกีย ว อาหาร แข็ง และ เหนียว เบ็1 น การ บริหาร พ้น และ เหงือก 
ทำ ให้ ใน ช่อง ปาก มี การ ไหล เวียน ของ โลหิ ค  กระ กก และ เน้อ เยื่อ ที่ รอง 
รบ พ้น จะ แข็ง แรง 

การ ร'!) ประทาน อาหาร ไม่ จำ เบน ค่อง งด ร*!) ประทาน อาหาร พวก 
แบ’ ง  หรือ ขนม หวาน เสีย ที่ เคียว  แค่ ควร รบ ประทาน ให้ ได้ ส' ด ส่วน ก*!) 
อาหาร  ประเภท เน้อ ส* กวี  และ ผก ผล ไม้  และ กวร บ่ วน ปาก หรือ แปรง 

พ้น ทน ที่  ภาย หล' งืร* บ ประทาน อาหาร เสร็จ 

กาว เกั้ย ว อาหาร ควร ใช้ พ้น กราม  (ตรง ข่า งแก ไ])  ทุก ซี่  และ 

ควร จะ เคย วทง สอง ข่า ง  บ่า ชอบ เกย ว แค่ ข่า ง เคียว เรื่อย  ฯ  ใบ หนำ อาจ 
เบย ว ไค้  และ ผล เสีย ที่ ๓ ค เร็ว กว่า นึ่น  ก็ คือ  พ้น ข่า งที่  ไม่  ได้ ใช้ เกย ว 

จะ สกปรก มี หิน ปูน จ*!)  พ้น จะ ไม่ แข็ง แวง)  โยก และ เ  บน โรค ปริ ทนต์ ใน 


การ แปรง พน  แปรง สิ พ้น  ยา สิ พ้น 

การ แปรง หน  ทน ด แพทย์ ประจำ ของ ท่าน  จะ แนะ นำ การ แปรง พ้น ที่ 
ถูก วิธี ให้ ท่าน  วิธี ที่คีที่ สุด วิธี หนึ่ง มีค่ง น้:  — 

วาง แปรง สี พ้น ให้ หำ แปรง เกือบ ขนาน ก*!) ตำ พ้น  ปลาย ของ ขน 
แปรง แตะ ขอบ เหงือก  แล่ ว เคลื่อน แปรง ขั้น  (สำ หรบ พ้น ล่าง)  และ ลง 
สำ หรบ พ้น บน)  เพ้อ ขน แปรง จะ ไค้ ผ่าน ขอบ เหงือก  ซอก พ้น  และ 
บด ไป ตาม ค่ำ พ้น  ทำ ให้ ทว ทุก  ๆ  ซี 
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กวํ่า แปรง  หรือ หงาย แปรง ขั้น  เพื่อ ให้ ปลาย ของ ขน แปรง แคะ 
บน ค้าน เกย ว ของ พ้น ล่าง  หรือ พ้น บน ฅาม ลำ คบ  แล ว เกลื่อน แปรง 
บด ไป มา บน ดำ น เคย ว ของ พ้น 

ควร แปรง พ้น กร็ง์ หนึ่ง นาน ประมาณ  3—5  นาที  โน เวลา ก่อน 
นอน,  ดื่น นอน เช้า  และ ดำ เ บน' ใป ไค้  ควร แปรง ท ก่ง อาหาร ทุก มั้อดํ วย 

แปรง สี ทน  การ เลือก แปรง สี พ้น  ควร ดว่า แปร งม ข นาค ไม่ ใหญ่' จน 

เกิน ไป  เพื่อ จะ ไค้ เขำ ทุก ดำ นของ พ้น ใน ปาก  ขน แปรง ไม่ ควร แข็ง  หรือ 
อ่อน จน เกิน ไป  และ หนำ ของ ปลาย ขน แปลง ควร เรียบ เสมอ กน  ขน 
แปรง ใน หมู่ หนึ่ง  ๆ  รวม อยู่ กน แน่น ไม่ แฅก แยก ออ ต จาก ก่น  คน หนึ่ง ทุ 
ควร มี แปรง สี พ้น อย่าง นํอย  2  ยิน  เพ้อ' ใช้ ส ล* บก่บ ฅอน เช่า  เย็น  ทง์นึ่ 
เพื่อ ฅ่อ่ง การ ให้ แปรง แห* ง์สนํ ท เสีย ก่อนที จะ นำ มา ใช้ อีก 

ปรก ฅิเร าจํบ ดำ ม แปรง ดํว์ย มือ  แก่ ว เคลื่อน แปรง ดํวย แรง พอ ที 
และ เร็ว สมํ่า เสมอ  สำ หริ บก นพ้ การที่ ใช้ มือ หรือ แขน ไม่ สะ ค วก  บจจุ บน 
นึ่มื แปรง สี พ้น’ ไฟ พ้า  ซึง มี ราย ละเอียด อื่น  ทุ  ที่ ท่าน จะ ถาม ก่น ค แพทย์ 

ไค้ 


ยา สี ทน  ช่วย ให้ การ แปลง พ้น สะอาด ขั้น  สบาย ขั้น  เพราะ ยา สี พ้น มีสี 

ก ลื่น  รส  ท่า ให้ ขณะ แปรง พ้น ไม่ คลื่น ไส้  ซึ่ง ที่ จริง ยา สี พ้น เบ็! น เพียง 
ส่วน ประกอบ  แค่ ลื่งที่ สำ ก ญ ที่สุค คือ การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธึ  'เช่น ที่ กล่าว 
ขำ งฅ่น  ยา สี พ้น ที่มื สา รส แตน น สฟถู โอ ไร ที  จะ ช่วย ลด พ้น ผุ ลง ไค้ บำง 
และ ดำ ได้ รบ การ เคลือบ พ้น ดํวส แตน นสฟ ลูโอ ไร ที จาก ก่น ด แพทย์  พ ร่อ ม 
กบ การ แปรง พ้น อย่าง ถูก ฅ่อง  ก็ จะ ช่วย ลก พ้น ผุ ลง ไค้ มาก 
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ฟ่ลู โอ ไร ด ใน การ ของ กน ทน 8 
ฃ  วิ 

สาร ฟล โอ ไร ค  ช่วย ทำ ให้ เนอ พ้น แข็ง แรง  และ ช่วย ให้ อ' ตรา 
พน ผุ นอ ยล ง  65/6  โดย ปรกติ ร่าง กาย ไค้ ธาตุ นั้ทา ง อากาศ และ: นั้าดื่ ม  แค่ 
นำ ใน บาง แห่ง หรือ นำ ประปา ไม่ ม ธาตุ นั้เพี ยง พอ  นั้าจุ ะค่อ งม่ธ าตฟ ล- 
โอ เรค หน ง ส่วน ใน ลาน ส่วน  จึง จะ พอ เพียง สำ ห ร" บ ช่วย ให้ พ้น แข็ง แรง 

ฉะนั้น  การ เติม สาร ฟ ลู่ โอ' ใรดื่  ใน นั้า ดื่ม นา' ใช้  ใน เขฅ ชุมชน จึง 
ควร เบน โครงการ ทาง คำ น ทน ต สาธารณ สุข อ* น หนึ่ง  ล่า พ้น ไม่ ไค้ ร* บ สาร 

ฟ ลู่, โอ' ใรด็ ทาง นา ดื่ม  ยํงมี ฟลู โอ ไร ด์ที่ ทำ ให้ เบี่น เม็ค ใช้ ร* บปร  ะ ทาน ทุก ว*’ น 
เบน ระยะ เวลา  10  บี่  ขณะ ที่ พ้น กำ ล่ง เกิด และ เจริญ เติบ โต  อีก วิธี หนึ่ง 
พ้น อาจ' ไค้ ธาตุ ฟลู โอ’ ใรค้ โค ย ตรง  โดย เรา ทา ส่วน ผสม ของ ฟล โอ ไรด์ 
เช่น  โซเดียม ฟล โอ ไร ดื่,  ส แคน น' สฟลู่ โอ ไรดื่ บน ฅว พ้น  สาร นั้จะ ก่อ ย  ทุ 
ซึม เข้า' ใน เนึ่อ พ้น  วิธี นึ่ท' นฅ แพทย์ จะ เบน ผ้แ นะ นำ  และ ทำ ให้ ท่าน 

เด็ก ควร ไค้ ร' บ การ ทา ฟ ลโอ ไร ค้บน ค' วพ้น  เมื๋อ เด็ก มี อายุ  3  ขวบ 
6  ขวบ  และ  12  ขวบ. 

ไป หา ทํนต แพ ทยํ ตาม น์ดห รอ ทุก  6  เด อน 

รุ [ผุ หรือ อาการ เรืม แรก ของ โรค พ้น อย่าง อื่น นั้น  เจ้า ของ พ้น เอง 
อาจ จะ ย' งม อง ไม่ เห็น ไม่ รู้สึก น ละ' โม่ ทราบ  ทน ค แพทย์ เท่า นั้น  จะ 
เบ็๋น ผู้ ตรวจ พบ  และ เบน ■ที่ ปรึกษา ของ ท่าน เกี่ยว กำ-) การ ผิคป •รก ท ของ พน 
และ อาการ เรื่ม แรก ของ โ รค พน 
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กาว นำ บ* ดร* กษา โร ก พ้น  เมื่อย' งเบื น แท่น, อ ยม*, ก ทำ ไค้ ง่าย  ไม่ 
ปวด เจ็บ จน เกิน ไป  ไม่ สั้น เปลือง เวลา มาก  และ ไม่ สั้น เปลือง าก่ใ ช้า จ่ย 
มาก 


เด็ก เล็ก  ๆ  ที่ กล' วทน ต แพทย์  ส่วน มาก เบน เพราะ ได้ วู้ฃ์กิ ทน ค' 
แพทย์ เมื่อ เด็ก มี โรค พ้น จน เจ็บ ปวด แล่ ว  เด็ก ควร ไค้ รืจํกิ และ ให้ ท้น ต- 
แพทย์ ดู  เมื่อ พ้น นา นม ขั้น เค็ม ปาก  กึอ เมื่อ เด็ก อายุ ประมาณ  2  บื่  6  เดือน 
ท่อ จาก น1 น? าวร พา เด็ก ไป หา ท้น ต แพทย์ ทก  6  เดือน  เพื่อ ให้ ฅรว จ พ้น 
ถึง แม้ ว่า เด็ก อาจ จะ ย*, ง ไม่ มี อาการ ของ โรค พ้น เลย  เพื่อ ให้ เด็ก ได้ คุ้น เคย 


กบ ท้น ต แพทย์  อ้น จะทํ  าให้ เด็ก มีนิส โ) ร้จํกิ เอาใจ ใส่ ก* บ สุขภาพ พ้น ของ 
ตน เอง  ทง์นั้  ท้ น่ต แพทย์ ท่อง การ ช่วย' ให้ เรา มี พ้น ธรรมชาติ ไว้ ใช้ อย่าง 
ถก ท่อง และ นาน ที่ สุด  ไม่  ให้ เรา สุญ เสีย พ้นซั หนึ่ง ซี ใด  หรือ สูญ เลืย พ้น 
ทง๎ ปาก เร็ว เกิน ควร. 


การบ อง กิน ทน* เให้ เฃ์น กิน ตรา ย โดย อุบํต เท ตุ 

อุนํฅ เหตุ อนมี ผล กระทบ กระเทือน ท่อ พ้น มี หลาย อย่าง  อาจ เบน 
อบํฅ เหตุ ใน การ เล่น กีฬา  หรือ อุป ต เหตุ จาก รถ ยนต์  จ ว้า ร ยาน ยนต์ 
ฉะ นน เมื่อ เล่น กีฬา  เช่น  ร* กบ  ฟุฅ บอล  ชก มวย  นก กีฬา ควร ใช้ คง อบ 
พ้น ยาง เพื่อ ทำ ให้ แรง ที่ มา กระแทก พ้น ล คน โ) ยล ง 

เมื่อ พ้น ถูกกระทบ กระแทก โดย วิธี ใด  ๆ  ก็ฅา ม  แม้ จะ ย* ง ปวด บวม 
ไม่ มาก  ท่าน กีกว ร รบ' ใป หา ทน ห แพทย์  เพราะ ล่า ทั้ง ไว้ ไม่ ได้ ดรๅ จุด 
ผล ของ อนฅ ราย ให้ แน่ นอน  และ ไม่ แก้ไข เสีย ก่อน  จะ มี ผล ที่ ยุ่ง ยาก ดา) ง 
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ภาย หลง  เช่น เกิด พ้น ดาย พ้น ห', กล้า ไ •แข ๅกร ห่ใฤ ร  มีถง หนอง ทีป ลาย 
ราก และ เกิด การ อก เส บ รุนแรง หรือ!,1 รอ รง ใต้ ใน ภาย หล' ง  โดย เฉพาะ 
เดก ถา พน ถูกกระแทก จน หลุด ออก มา  ควร จะ เก็บ พ้น น๎นเ อา ไว้ โดย ไม่ 
ดอง ลาง  แด่  ใช้ ผา ที่ สะอาด ห่อ แล้ ว์แช่ ใน น1 านำ มา ให้ ล้น ด แพทย์ ท นที 
เพราะ ทน ด แพทย์ อาจ ปลูก พ้น นึ่ลง ใน ขา กรรไกร และ ร' กษา ไว้ ได้. 

การ ตง ครรภ์ ก ฃสฃ ภาพ พ้,, II 

ที่พด ก่น ว่า  มี ลูก กน หนึ่ง จะเ  สีย พ้น ไป ซี หนึ่ง น8 น  ไม่ เบน 
กวา ม จริง  การ ดํง์ กรร ภ์มิ ได้ เบึน สาเหตุ ของ พ้น ผุ  ทาง ทฤษฏี ไม่ ยืน ยน 
ว่า  ธาตุ แกล เซี่ ยม ใน พ้น มาร คา จะ ถูก ดึง ไป ให้ แก่ ทารก ใน กรร ภ์  การ 
ที่มี พ้น ผุ มาก  เบน เพราะ ละเลย ใน เรื่อง สุขภาพ พ้น  ร' บ ประทาน อาหาร 
แบ ง และ ขนม หวาน มาก เกิน ไป 

นอก จาก พ้น ผุ มาก ขน  กนก งก ร รภ์ม่ ก่มี เหงือก อ้กิเ สบ  เกิด 
จาก สุขภาพ ของ ช่อง ปาก ไม่ ดือ ย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง เบน เพราะ 
ขณะ ก1 งํ้ ครรภ์ มี การ เปล ยนแ ปลง ของ ออรื่  โ มน  และ การ ไหล เว้ย นของ 
โล หิด 

ฉะ น น  ผู้ ที่ กำ ล่ง จ ะ ไค้ เบื่น มาร คา  ควร กวด ข' น เรื่อ งก วาม 
สะอาด ของ พ้น  และ ช่อง ปาก ให้ มาก  กวร กำ จก ขนม หวาน  และ เลือก 
รบ ประทาน อาหาร ทีม ป ระ โย ช นึ่เพึ๋ อ เผื่อ แเ ผ่ให้ เ แก่ ทารก' I น ครรภ์  และ 
กวร ให ทน ด แพ ทย ดร วจ ด ขอ ง ปง ก  และ พน ของ ทาน ดวย 
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ทน ผุ 

ทฤษฏี ง่ายๆ  เกี่ยว ก ไ การ เกิด พ้น ผุมี ว่า  อาหาร แบ ง  หรือ 
ขนม หวา นม* กทำ ให้ มี เศษ เบน กราบ ดีด อยู่ ที่ พ้น  ถ้า เรา ไม่ แปรง พน หรือ 
บวน ปาก ให้ หมด จก  ธรรมดา ใน ปาก จะ มีเชั้ อ โรคอยู่ เสมอ  เช่น เดียว 
กบ ใน ที่ แห่ง อื่น  แบก ทีเรื ย' ใน ปาก บาง ชนิด  (เช่น  พวก แอซิ โค พี่ ล, ส) 
จะ ทำ ปฏิกิริยา เปลี่ยน แบ ง และ น1 าฅา ล ให้ เบน กรด  กรด น จะ' ใป ละลาย 
ผิว พั๋นแ ละ เนํ้อ พ้น  กรง์ แรก ทำ ให้ เกิด ร่อง หรือ รู เล็ก  ๆ  ก่อน  ทำ ให 
ผิวฅ รง น นขรุ ข ระ กลาย เบน แหล่ง สะสม กราบ เศษ ยา หาร  และ แบคทีเรีย 
ต่อ ไป ทำ ให้ เกิด กรด และ เกิด พ้น ละลาย ลุกลาม มาก เบน รุผุ ใหญ่ 

ปรก ดีเนั้ อ พ้น จะ มี ความ หนา ประมาณ  4  มีลลิ เมตร  และ เนั้อ 
พ้น น ล้อม รอบ โพรง พ้น  ซึ่ง เบน ที่ อยู่ ของ ประสาท พ้น  เสน เลือด ที่ หล่อ 
เลี่ยง พ้น  และ เยอ อ่อน ของ พ้น  ถ้า รผุยื่ งลืก  รูผุจ ะยื่ง ใกล้ โพรง พ้น 
ทำ ความ ระ กาย เคือง แก่ ประสาท พ้น  เชอ โรค และ ชอง เหลว จะ เช่า ไป  ใน 
โพรง พ้น ได้ ทาง รูน  ทำ ให้ เกิด อาการ เสย ว และ ปวด พ้น  นอก จาก นั้ 
เชอ โรค ทำ ให้ เกิด อาการ อ' กิ เส บ ของ เยื่อ โพรง พ้น  ซึ่ง เมื่อ ที่ง ไว้ จะ ลุกลาม 
ไป ถึง ปลาย ราก พ้น  เนอ เยื่อ รอบ ราก พ้น และ กระดก รอบ ราก พ้น  เยื่อ 
โพ, รง พ้น เมื่อ เกิค การ อํกิเ สบ อย่าง รุนแรง  แล้ว ที่ ง' ไว้  ไม่ รก ษา ต่อ ไป 
จะ มี อาการ เร้อ ร' ง  และ ทำ ให้ เกิด มี ถุง หนอง ที่ บริเวณ ปลาย ราก พ้น  ซึ่ง 
จะ ทำ ให้ ปวด ทรมาน มาก 

รู พ้น ผุนั้  ถ้า ย' งไม่ ลึก จน ใกล้ หรือ ถึง โพรง พ้น  จะ ไม่ ทำ ให้ 

ปวด หรือ เสียว พ้น  ท' นฅแพท ยื่จะ กรอ พ้น กรง รูผุน่ น  เพื่อ เอา ส่ๅน ที่ 


56 


ผุ สกปรก ออก กอ น  แล วเฅ รึ ยม อก แต่ง รูผุน์ นให้  ไค้ ร ปร่า ง พอ เหมาะ ที่ 
จะ อุค! ห ถาวร]. ค้  ฉะ นน ถา, รีบ มา หา ทิน ฅแพ ทย์  ใน ขณะ ที่มีร ผุ เล็ก  ‘อุ 
แล ว รบ อุด เส ยก จะ ไม่ ทำ ให้ เก๊ก อาการ โอ ‘อุ  เกย  แต่ ถ’ ารผุ ลึก ถึง โพรง 
พน แล ว  ทนฅ แพ ทย จะ อุค ให้  ไม่ ไค้ เพราะ มก ปวด  และ อ* ก๊เ สบ ภาย หล* ง 
โค!] มาก เมธ ถึง ขนนี จะ ฅอง มี การ รก ษา โพรง ประสาท พ้น  และ อด โพรง 
ประสาท พน ท ยุ่ง ยาก ขึน อีก  หรอ มี ฉะ นนพ้ นถึ จะ ท่อง ถก ถอน ออก 

การ ครว จด วยเ อ๊กซ เรย  จะ ให้ ประโยชน์ มาก ใน การ ฅรว จ หา 
รูผุที่ เล็กๆ  มาก  ที่  ไม่ สามารถ ค, นพ บด’ วย การ ใช้ กระจก  และ เก รื่อง มือ 
ก’ นที หาร ผุ ธรรมดา 

นอก จาก น์  เอกซเรย์ ยิง ช่วย บอก ให้ ทราบ ถึง ล' ก ษณะ ของ การ 
ผุ ว่า มาก น้อย แก่  ไหน  และ ทำ ให้ สามารถ แล เห็น การ ผุ ของ พ้น ใฅ้ว ฅถุ 
อุด  ที่ การ ผุ อาจ จะ ลุกลาม ทะลุ โพรง ประสาท  ทำ ให้ เก๊ ด ปวด พ้น  หรือ 
เบน ผี1 ที่ ปลาย ราก พ้น. 

การ รก ษาโ ทรง ประ ส์าท ทน 

พ้น แบ่ง ออก เบน  2  ส่วน  คือ ส่วน ต่วฟ้ น ซึ่ง เบน ส่วน ที่ โผล่ 
ขั้น มา จาก เหงือก  และ ส่วน ที่ เบน ราก พ้น  ท่ว พ้น ประกอบ ท่วย ส่วน 
เกลือ บ พ้น  อย่ชํ้ น นอก สค  เรียก ว่า  อี นา เม ล  และ ส่วน ที เบน เนอ พ้น 
เรียก ว่า  เคน คืน 

ราก พ้น ก็ เช่น เคียว ก* บ คำ พ้น  แต่ แทน ที่ จะ ถูก ปก คลุม ควย 

อี นา เม ล  กลบ ถูก ปก คลุม ควย  ซึ่เม ม คม 


ทงส่ วน ต้ว พ้น  และ ส่า นรา ก พน  จะ มี โพรง ติด คือ กน  ภาย 
ใน โพรง นั้มีเ ต้น เลือด และ เล่น ประสาท อยู่ รวม กน  เรียก ว่า  พ' ล!)  ราก พ้น 
■แจะ ผง และ ติด แน่นอยู่ ใน ขา กรรไกร ไค้  โดย เยื่อ หุ้ม ราก พ้น ยึด ไว้  เรียก 
ว่า  เยื่อ ปริ ท' นฅ์  ฅรง ปลาย สุด ของ โพรง พ้น  จะเ บิ1 คติ ด คือ ก' ม กระดูก 
ขา กรรไกร  คง น น  เมื่อ มี พ้น ผุ ซึ่ง เกิด จาก มี การทำ ลาย ของ ส่า น เคลือบ 
พ้น  และ มี การ ผุ เน่า ของ เนอ พ้น  จน ถึง โพรง ประสาท พ้น แล’ ว  เชอ' โร ก 
จะ เข้า ไป  ใน โพรง ราก พ้น  จน อาจ ลุกลาม เลย เข้า ไป ถึง กระ ดุก ขา กรรไกร 
ไค้ 


ใน ราย เช่น น  จำ เบ็น ดอง กำ จด เชอ โรคออก เสีย ก่อน ที่ จะ ลุก 
ลาม คือ ไป  โดย การ ถอน พ้' นอ อก  แด1 เรา อาจ เอา แต่ ประสาท พ้น ที่มี 
เชั้อ โร กน นอ อก จาก โพรง พ้น ให้ หมด  ร' กษา โพลง พ้น ให้ สะอาด  แต้ว่ 
อุด ราก พ้น น น เสีย' ให้ เรียบ ร* อย  เรา ก็ สามารถ จะ เก็บ พ้นร์ น1 น่ไว้ ไค้ อีก 
โดย ไม่ คือ ง ถอน  ส่วน กระดูก ขา กรรไกร ก็ จะ มี การ ซ่อม แซม กลบ อีนสู่ 
สภาพ เดิม เช่น เอีย วก' บ ส่วน อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย 


ใน ทำนอง เดียว กน  เมื่อ พ้น แดก  หรือ บึน  จน กระทง ทะลุ 
ถึง โพรง ประสาท พ้น  หรือ จน กระทง พ้น นน คาย แล ว  ก็ ต้อง เจาะ เอา 
ประสาท พ้น ออก เสีย ก่อน  เมื่อ อุค ราก พ้น แต้ว  จึง จะ ทำ การบ รณ ะ พ้น, 
ซี่ น4 น คือ' ไป  โดย การทำ กรอบ เสีย ใหม่ 

เมื่อ พ้น หลุด ออก จาก เม่า พ้น โดย อุบ' ฅเห คุ  ซึ่ง ส่วน มาก ม' กธุะ 
พบ ใน เด็กๆ  •กีข้ ง อาจ จะ ปลูก พ้น กลบ เข้า ไป ใหม่ ไค้  ล่า กน ไข้ รีบ มา นา 
ท' น่ฅ แพทย์ โดย ทนท่ วง ที 
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ใน กรณี ที พน เปสิ ย น สี  ภาย ห ลำ จาก ไค้ ทำ การ รำ ษา ราก พ้น ไป 
แล ว  ส่วน มาก มำ สามารถ จะ ฟอก ให้ ขาว เหมือน เดิม ไค้ 


การ สบ ฟ้ฉ ผิด ปรกติ 

ลกษ ณะข อง พ้น ที่  เขยิน  เก  ห่าง  หรือ กด ไม่ ติด ล่น  เรียก 
ว่า  เบน การ สบ พ้น ผิด ปรก ดิ  เรา แบ่ง ลำ ษ ณะเ ช่นนั้ เบ็่น  3  ชนิด คือ 

1.  การ สบ พ้น ผิด ปรก ฅํ  ที่ เกิด แก่ ตำ พ้น โกย เฉพาะ  จะ เบน 
ซี เดียว  หรือ หลาย ซี่ ก็ ตาม  ส่วน กระดก ขา กรร ไกร ท, งบ น แคะ ล่าง ไค้ 
ส่วน สม พ่น ธ์กน 

2.  การ สบ พ้น ผิด ปรกติ  ที่ เกิด แก่ กระดูก ขา กรรไกร บน  หรือ 
ล่าง  หรือ ทง บน และ ล่าง  ไม่ ไค้ ส่วน ล่ม พ่น ธ์ล่น 

3.  การ สบ พ้น ผิด ปรกติ  ที่ เกิด แก่ กระดูก ขา กรรไกร  และ 
หิว  พ้น  ดำ  ย 


สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ลำ ษ ณ ะฅำ ที่ กล่าว มาน  มื จาก ห' ลาย สาเหตุ 
ร่วม กน  ตง แต่ ยำ เบน ทารก อยูใ น ครรภ์ มารดา  จน กระทิง ภาย ห ล่ง เกิด 
ใน  ระหว่าง การ เจริญ เติบ' โฅ' จาก ทารก มา ส่วย เด็ก และ, ว ย รุ่น  พอ จะ ยก มา 
บาง ขอ สน  ‘ตุ  ดำ ต่อ ไป น:— 

1.  กรรม พ่น/ 

2.  ขาด อาหาร  ทำ ให้ การ เจริญ เติบ! ฅใ นวย ต่างๆ  หยุด ชะ งำ 
หรือ ไม่ เจริญ เท่า ที่ ควร 

3.  การ เลย ง ทารก ดำ ย นม ขวด นาน เกิน ความ จำ เบน  ทำ ให้ 
เด็ก มี การ กลืน ผิด ปกติ  หรือ การ วาง สิน ไม คูกห 
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4.  นิ ส โ]  เช่น  การ คุด มือ  คุด ห้วน ม ยาง  กด เล็บ  กด ริม 

ผ ปาก 


5.  พน ผุ  กร่อน  ทํ้ง พ้น น1 านม  พ้น แท้  และ ไม่  ไค้ ร' บ การ 
รก ษ าที่ถู กด อง 

6.  พ้น นา นม หลด ก่อน เวลา หรือ อยู่ นาน เกิน ไป 

การ สบ พ้น ผิด ปรก ฅิ  ทำ ให้ ทำ ความ สะอาด พ้น ไค้ ยาก ไม่ ท' ว ถึง1 
ปาก มืก ลน เหม็น  ทำ ให้ ปวด ช่อ ต่อ ขา กรรไกร  เกิด โรค เหงือก อ', กเ สบ 
และ  โรค ปริ ทน ค่ที่ เรียก กน ว่า  “รำ มะ นาค” 


นอก จา กน น  ก็ เกี่ยว กบ กวา ม สวย งาม ซึ่ง ด เหมือน จะ เห็น ก่น 
ว่า  เบน ประการ สำ ก* ญทื่ สุด  และ ทำ ให้ม็ ปม ค่อย 

การ สบ พ้น ผิด ปรก ด  เบน การ ผิด ปรกติ ของ ร่าง กาย  กี่ เรา 
สามารถ บอ ง ก่น และ แก้ไข ไค้  อย่าง นอ ยก็ ทำ ให้ ดี ขน ไค้  ทน ต แพทย์ 
จะ ช แจง ให้ ทราบ ไค้ ว่า ล* กิษณ ะ เหล่า น1 นก วร แก้ไข หรือ ไม่  วิชา ร กษา 

การ สบ พ้น ผิด ปกติ เรียก ว่า  “วิ ซา ท' นฅ กรรม ซด พ้น”  ทโ 

ร' กิ ษา ทาง ค่า นน้ โดย เฉพาะ  เบี่ นผ้ที ไค้ ร' บ การ ศึกษา อบรม มา เบน 

พ เศษ. 


ทนฅ แพทย์ ผ้ 


ปาก เหม็น 

ก ลื่น ปาก อาจ มา จาก ปาก ที่  ไม่ สะอาด มี พ้น ผุ  โรค ติด เชอ วินเ ซนฅ์ 
โรค ของ โพรง กระดูก  ลำ กอ  ฯ ลา  ลิ าทไ เด แพทย์ ไค้ ดร วจแ ลิว ว่า  พ้น ดี 
ปาก สะอาด  เหงือก ดี  แต่ ยง มีก ลื่น ปากอยู่ อีก  ควร ปรึกษา แพทย์ 
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เใ' 'เ รา ะ กลิน ปา กอ าจม าจา กโ ร ก ทาง •ร่าง กาย เช่น  อาหาร ไม่ ย่อย  เบา หวาน 
มะเร็ง ของ ปอด  เบน หิน 

คาม โฆษณา  ยา สี พน  และ นา ยาบ ‘วน ปาก  อาจ ทำ ให้ กล็น ปาก 
หมด ไป นน  เบน เพียง ช่ว ขณะ หนึ่ง  แค่ วิธี ที่ แน่ นอน  และ ไค้ ผล ยาว 
นาน  คือ ดอง กำ จด สาเหตุ และ โร กที่ ทำ ให้ มี อาการ ปาก เหม็น เสีย ให้ สั้น. 

หิน นา ลาย 

มีลก ษณะ เบ็๋น กราบ แข็ง สี เหลือง อ่อน กํบสี นา ตาล  เกาะ อยู่ ที่ 
คอ พี' น  ใกล้ ขอบ เหงือก  และ' ใฅ้ข อบ เหงือก  ส่วน มาก จะ พบ หิน น1 า ลาย 
ใน บริเวณ พ้น ที่ อยู่ ใกล้ หิ บรเ บี่คข อง ค่อม น้า ลาย  คือ พ้น หน้า ล่าง คาน ใน 
พ้น กราม มน คาน ช้าง แก ไ)  น้า มี มาก จริง ‘ตุ  จะ ปรากฏ ที่ พ้น บน และ พ้น 

กราม ล่าง หิว ย  กน ที่เกั้ ยว อาหาร โค ย ใช้ พ้น เกย ว ช้าง ใด ช้าง หนึ่ง แค่ เพียง 
น้า ง เคียว  ทำ ให้ มี หิน น้า ลาย จ' บพึน กราบ มาก ใน น้า นที่ ไม่ ไค้ ใช้ เคืย ว 
และ ทำ ให้ พ้น สกปรก หิน น้า ลาย จะ กด ขอบ เหงือก เกิด เหงือก อ' กเ สบ  มี 
ก ลื่น เหม็น  และ เบน สาเหตุ ของ โรค ปริ ทน ฅ 

หิน นา ลาย  เกิด จาก น') ลาย ที่ ถูกน้ บอ อก มา จาก ค่อม นา ลาย เน้า 
มา ใน ปาก  จะ มี พวก แกล เซี่ ยม ละลาย อยู่ และ มา เกาะ ฅิดก่ บก ราบ อาหาร 
ทํคีด ฅาม หิว พ้น  บา งก นม หิน นำ ลาย มาก  หลง จาก ขูด ออก แล ว! ม นาน 

ก็ เกิด ขั้น ใหม่ ไค้ เร็ว  แค่ บาง กน มี น้อย หรือ ไม่ มี เลย  กวา มแฅ ก ค่าง นึ่ 
เกิด ขั้น เพราะ นำ ลาย ของ แค่ ละ คน มีส ภาพ เบน ด าง มา กน อ ย ฅาง กน  น้า 
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ลาย ที่มี ภาวะ เบน ด่าง สูง จะ มี จำนวน แกล เร์ย มมาก  และ ท้น นำ ลาย เกก 
ไค้ มาก และ รวด เร็ว  พวก น้ล้ก มี พ้น ผุน้อ์ ย  ฅรง ข่า มก, บ์พว กที่มี นำ ลาย 
เบน ด่าง น้อย  จะ มี พน ผุ มาก 


นอก จาก กราบ ท้น น้า ลาย แล้ว  คังมี กราบ บุหรี่  หรือ กราบ สี จาก 
อาหาร  จะ เกาะ ฅิคบ น คัว พน  กราบ พวก น้จะ มีสี เหลือง  และ สี ด่า 
ไม่ จบ เฉพาะ ที่ คอ พ้น  แด่ จะ จ' บทุก ด่าน ทุก ซี่ พ้น 

การบ อง กน และ กำ จ่ด หิน นา ลาย และ คราบ พ้น 


ให้ คันฅ แพทย์ ตรวจ  และ ขูด ท้น น้า ลาย ออก ทุก  6  เดือน  ล้า 
ปาก มี กลืน  และ มี พ้น ผุที่ จะ ต่อ งอด  หรือ พ้น ปลอม ที่ ไม่ เรียบ ร่อย  กวร 
ปรึกษา ล้น ฅ แพทย์  เพื่อ จะ  ไค้ แก้ไข ให้ เรียบ ร่อย  กวร แปรง พ้น ให้ ถก 
วิธี  แปรง ให้ ถูก พ้น ทุก ซี่  อย่า ปล่อย ให้ เศษ อาหาร ติด โดย เฉพาะ ทาง 
ด่าน แกม  และ ไม่ กวร อม น้า ลาย ไว้ ใน ปาก  หรือ หายใจ ทาง ปาก. 


โรค เหงือก อก เส บ 


การ ปล่อย ให้ มี ท้น นา ลาย และ มี กราบ สี ด่า จ' บ บน คัว พ้น  แล้ว ไม่ 
ไค้ ทำ การ ขูด ออก  หรือ มีโ รก บางอย่าง ของ ร่าง กาย เบน สา เห ฅให เกิด 


เหงื อก อ กเ สบ  ล้กษ ณะข อง เหงือก อ' ก เส บ จะ เบ็1 นลีแ ดง บวม  และ ล้า 
เหงือก บวม มาก จะ ยื่น เลย กอ พ้น  ขั้น มา บด บาง ส่วน ของ คัว พ้น  เหงือก 
จะ ขรุข ระ  ขอบ ไม่ เรียบ รอย  และ แยก คัว ห่างออก มา จาก ล้วพ้ 'น  เมื่ฏ 
เกย ว อาหาร  หรือ ล้วน ปาก แด่ เพียง เบา  ๆ  จะ ทำ ให้ เลือด ออก ง่าย 


เหงือก อก เส บมีน้ ง ชา โค รุนแรง และ เรือ ร่ง  เหงือก คัก เส บ เมื่อ ลุกลาม 
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และ รก ษา ยาก  ใน ท สุด จะ ทำ ให้ เกิด โว คป 7 ทํนดื เค้  เหงือก อ้ กิเ สบ เกิด 

ไค งาย จาก กราบ หน นำ ลาย ที เกาะ บน? ๅว พน นาน, ^  เข่า เบน ก่อน โฅ  และ 

เม อ เวลา เก!) ว อาหาร  หน นา ลาย จะ ไป กระแทก เห งอก  ทำ ให้ เกิด การ 
อก เส บ  และ เม อม การ ตด เชอ  การ อก เส บ จะ เพ้ ม มาก ขืน  เหงือก ก็ จะ 
บวม โต ขน ทำ ให้ เจ็บ มาก 

เหง อก ฮกเ สบ ฮา ปี เกิด ไ, ด้ปีา II 

การ แกะ เศษ อาหาร ด วย ไม้ จม พ้น 
การ แปรง พ้น ไม่ ถูก วิธึ 

พน ปลอม ที ทำ ไว้  ไม่ ถูก ล ว้า ษ ณ ะ  ทำ ให้ กด เหงือก 
ถูก สาร เคมี  หรือ โลหะ ที่ เบ็1 น พิษ 
เกิด จาก การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย ใน ว!) หนุ่ม สาว 
และ เมื่อ ใกล้ มี ประจำ เดือน. 


การ คง 


ครรภ์ 


โรค ปริ ทนต์ ’ 

โร ก นั้เบ็ นก' บ์ เหงือก และ เน้อ เยื่อ ที่ อยู่ รอบ ราก พ้น  รวม ที่ โน ส่วน 
ของกระดูก ขา กรรไกร ที่ ล, อมร อบ ราก พ้น  มี อาการ เหงือก อ ว้า เสบ บวม 
แดง มี หนอง  หรือ มี การอ' กิ เส บเร้ อร งืเบึ นคร งก ราว  นาน  ๆ  เข่า เหงือก 
ก* บเน็ อ เยื่อ รอบ  ๆ  ราก พ้น จะ ค่อย  ๆ  สลาย ฅํว ไป ไค้  จะ เห็น วา มี เหงือก 
ร่น  และ พ้น แค่ ละ ซี่ จะ ยาว ขืน  เหงือก แยก ฅวอ อก จาก พ้น  ทำ ให้ เกิด 
พ้น โยก  มี อาการ เจ็บ ปวด มาก หรือ น์อย อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ เวลา เคั้ย ว 
อาหาร แด ะมีก ลื่น ปาก เห มีน 
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เม อ พบ ว่า ตน เบน โร ก ปริ ทิน ฅแล้ วิ  กวร รีบ ไป หา ทิน ก แพ ทย 
เพื่อ เบน การ ช่วย ใน การ ริก ษาโ รก ปริ ทิน ต์  ทินฅ แพทย์ มก จะ ขอ ถ่าย 
เอกซเรย์ พ้น ทงํ้ ปาก  ภาพ ท้ไค้ จะ แสดง ให้ เห็น การ ละลาย ของ ขอบกระ 
ตก รอบ ๆ ราก พี่, น  และ ทิน ต แพทย์- จะ ทราม' ใต้ พี่ นที' ว่า เบ็๋น มาก น้อย แก่ 


จะ ไค้ ทำ การ ริก ษา ให้ ถูก วิธึ 


โร ก ปริ ทิน ต์  ม'’ ก์มี สาเหตุ, จาก หิน นา ลาย  ปาก สกปรก  และ 
เหงือก อก เส บเร็ อริ ง  แค่ กน ที่มี ปาก สะอาด ก็ อาจ พบ ว่า เบ็1 น โร กนื่ ไค้ 
เนื่อง จาก มืสา เหตุ อย่าง อื่น ริวม มาด, ว่ย  เช่น  โรค ประจำ ตำ บางอย่าง, 
โร ก เบา หวาน,  การ ไม่ สมดุล ย์ข อง ชิอร์ โมน,  พวก โร ก ของ โ ลห้ฅ ค่าง  ๆ, 
ใน คน อายุ เข้า กลาง กน,  วยช รา,  และ กน ขาด อาหาร เบน ต้น 

การ มา หา ทน ต แพทย์  เพื่อ ตรวจ และ ริบ การ ขูด หิน นํ้ า ลาย' โดย 
สมํ่า เสมอ  จะ เบน การ เอาใจ ใส่ สุขภาพ ของ พ้น และ ร่าง กาย  ซึ่ง จะ ช่วย 
บอ งก* น ไม่  ให้ เกิด' โรค ปริ ทิน  ต์  ไค้ 


ย' งมีโ รก ปริ ท* นก ที่ รุนแรง มาก อีก โร กหนื่ ง  เรียก ว่า โร ก  “วิ น. 
เซน ก”  อาการ ไม่ แก่ จะ เบน ที่ เหงือก อย่าง เค้ย ว  แค่ จะ ลุกลาม ไป ยุง 
ส่วน ต่าง  ๆ  ของ อวย วะ ใน ช่อง ปาก ก* บ, กอ อีก ควย  ที่ เหงือก จะ เบน แผล 
เน่า และ เจ็บ ปวด มาก มีก ลื่น เหม็น รุนแรง  ม็เลื อด กบ หนองออก ตาม 
เหงือก เรื่อย  ๆ  นํ้า ลาย จะ ออก มาก มีกลื่ นก ล้า ยก ลื่น โลหะ  รู้ สก ปวด แสบ 
ปวด ร่อน  ต่อม นา เหลือง โต  มี อาการ ทาง ร่าง กาย ร่วม ดำ ย  คือ มี ไข้ 
ปวด เมื่อย ตำ  ซึ่ง กอง ใช้ วิธึ การ รก ไ! เาอ ย่าง เดึย วก ไ] โร ก ปริ ทนต์ 

ก่ง น8 น  จึง ไม่ กวร ปล่อย ให้ มี หิน นา ลาย เกาะ ติด บน ตำ พ้น  ควร 
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ได้ รบ การ ขด หิน นา ลาย  และ ร, กษา เหงือก จาก ทไเ ค แพทย์ อ?!' างนํ อ่ยบื่ 

ละ  2  ค ร ง. 


ทน กร่อนและ ทน สึก 


ทน กร่อน 


เกิด จาก เคลือบ พ้น ชน นอก ละลาย ไป  ส่วน มาก มก จะ เบน ฅรง 

คอ พน  ใกล้ ชอบ เหงือก หรือ อาจ จะ เบน ทาง ท่าน บน ท่ว พ้น ได้ ค่วย  สา เห ค 


เข้า ใจ ก่น ว่า เบื่น ผล ของกรด 


ค่า ดื่ม นา มะนาว  หรือ นา  ผล ไม้ มาก  ๆ  บ่อย  ๆ  หรือ เคย ว  ผล ไม้ 
เปรย ว เสมอ  จะ ทำ ให้ พ้น กร่อน ไป  เมื่อ กรด ได้ ละลาย เคลือบ พ้น ออก 
ไป เรื่อย  ๆ  จน พ้น เรื่ม กร่อน แค่, ว  ประกอบ ค่บ การ แปรง พ้น ไม่ ถูก วิธี 
แปรง จะ ถู เอา เนั้อ พ้น ที่ อ่อน กว่า เคลือบ พ้น ออก ไป เรื่อย  "I  ทำ' ให้ ยง 
กร่อน มาก ขน 


5เ/ 


การบ อง กน 


ย้, ง ไม่ มี วิธี บ่ อง ก่น พ้น กร่อน โดย เฉพาะ  ทน ฅ แพทย์ จะ แนะ นำ ให้ 
หลีก เลี่ยง หรือ จำ ก่ด จำนวน อาหาร เปรย ว จด  นา อ' คล ม หรือ นา ผล ไม้ 
กระ ปอง  แนะ นำ การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี  และ นำ ให้ ท่าน มาด รวจ พ้น 
ฅาม เวลา  ค่า พ้น สึก กร่อน เร็ว มาก  ทน ด แพทย์ จำ เบน ท่อง อุค พ้น ซี่ น' น 
หรือ ทำ กรอบ พ้น เลีย เลย 


ทน สึก 

คือ การที่ เนอ พ้น สูญ หาย ไป  เพราะ ถูกกระทบ กระ ท" งอ ยู่ เสมอ 
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โหย แ รง ภาย นอก  เช่น พวก สูบ กล อง  พน ซิ' ที่ กก เยึค กำ นก ล่อง’ เว้ เสมอ 
จะ มิ รอย สึก เหึน ไค้ ช' ด ค่าง จาก พ้น ท่า ง เกียง  พวก ช่าง ไม้ ที่ ชอบ ท่กฅ ะป ไว้ 
พวก ช่าง รอง เท่า  หรือ พวก ม้อา ชิ1 พก' ด เย็บ ที่ ซอ บ ให้ พ้น ก* ด กำ ย และ เข็ม 
ไว้ เสมอ  การ แปรง พ้น ไม่ ถูก วิธึก็ ทำ ให้ พ้น สึก ไค้ มาก  โกย เฉพาะ บรืเ วณ 
กอ พ้น ใกล้ ขอบ เหงือก  หรือ กน ที่มีนิ ท่ยช อบ ท่คเ กั้ยว พ้น เล่น 

การบ อง กน 

เพียง แค่ ส้ง่เ กก ให้ ทราบ ว่า  พ้น สึก เพราะ อะไร  แท่ ว เลก นิสํย 
ทำ ส็่งน็ น เสีย 

อนึ่ง  พ้น ที่ สึก กร่อน นั้ม่ก เสียว  ท่า สึก กร่อน มาก จน ใกล้ ประสาท 
จะ ป วก  และ ใช้ ทำ หนำ ที่  ไม่ ไค้ ใน ที่ สุก 


พ้น ปลอม 


พ้น ปลฮ น 


คึอสี่ ง ประ ดิษฐ์ ที่ ทน ต แพทย์ ทำ ขน' ให้ กน' ไข้  เพี่อ ทคแ ทน พ้น 
ธรรม ชาติ ที่ สูญ เสีย ไป  จะ โดย อุบ' ฅเห ฅุ  หรือ โร ก ร่าย หรือ แก้ไข ท่อ บก 
พร่อง  กาม ปรก กิ พ้น ปลอม จะ โช้ค้ เท่า พ้น ธรรม ชาติ ไม่ ใต้  แค่ เมื่อ ม้ 
การ ถอน พ้น  หรือ สึก กร่อน ของ พ้น ธรรมชาติ ไป  พ้น ปลอม ก็ จุ" ช่ ว!) 

ไค้ มาก  เช่น เพื่อ กวา ม สวย งาม  ช่วย ใน การ เกย ว อาหาร และ ช่วย ให้ 
บุก สีกท่ ก ษ ณะห นำ ฅาค้ ขั้น ออก ท่งก ม ไค้  และ ท่เ ช่วย ไม่ ให้ พ้น ที่ เหลือ 
อย่ร วน ผิด ไป จาก การ สบ ที่ ถก ท่อง 


ข 
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พ้น ปลอม แบ่ง ออก เบํ1 น ชนิด ต่าง  ‘ๆ  ไค้ พ้งนิ ะ— 

1.  ทน ปลอม ชนิด ถฮด ได้  แบ่ง ออก เบน:— 

ก.  พ้น ปลอม ช วก ราว  เช่น ใน กรณี ที่ ท่าน จะ ต่อ ง ถอน พ้น หนำ 
พ้น ต แพทย์ จะ ทำ พ้น ปลอม ช่วก ราว สำรอง ไว้ ก่อน วน ถอน  วน มา ถอน 
ก็ จะ มี พ้น สำรอง โล่ ให้ แก่ ผู้บ่ว ย ไค้ พ้น ที  พ้น ชนิด น ช่วย ใน พ้าน กวา ม 
สวย งาม  แต่ ไม่ ไค้ ประโยชน์ ใน การ เที่ยว มา กน ว้า  และ ม' กจะ หลวม เร็ว 
ภาย ใน  2  อาทิตย์ หพ้ง ถอน ไป แพ้ ว  แต่ คน ไข้ พ้อง พยายาม ใส่ อยู่  ประ 
มา ณ  6  อาทิ ฅย์  จึง จะ พิจารณา ทำ  ใหม่ 

ข.  ชนิด พอ ใช้ ไค้  ชนิด ก็ง ถาวร กึ่ง ช' วก ราว  ประกอบ พ้วย พ้น 
ปลอม แทน ร์ที่ถู ก ถอน ไป พ้บ ฐาน ที่ เบน พลาสติก และ ตะขอ ลวด  หรือ 
โลหะ อย่าง อื่น  ๆ  เหมาะ สำ ห ร้ บ’ ผู้ที่มี ฐานะ ปานกลาง และ พ้น ถูก ถอน' โป 
หลาย ซี่  อาจ จะ รวม ทง พ้น หนำ พ้น หล' งพ้ว ย  ช่วย ให้ การบ ค เกย วดี ขั้น 
กว่า ไม่  ใส่ พ้น ปลอม เลย  บอ ง พ้น พ้น ใกล้ เกียง ไม่ รวน เอียง  ช่วย ใน พ้าน 
สวย งาม  บาง ที พ้น ต แพทย์ อาจ จะ ทำ ให้ แก่ ผู้บ่ว ขที่พ้ งมี โรค เหงือก อยู่ ไน 
ระหว่าง การ ร ว้า ษา ให้ ผู้บ่ว ย ใส่ เที่ยว อาหาร ไป พลาง ก่อน  แต่ ไม่ ใส่ ตลอด 
เวลา  รอ จน เหงือก สม บูร ณีดี แพ้ ว  จึง แนะ นำ ให้ ทำ ชนิด ถาวร 

ก.  ชนิด ถาวร  ประกอบ พ้วย ฐาน และ ตะขอ ที่ ทำ พ้วย โลหะ  ที่ 
ไม่ เบ็๋น พ้น ฅ ราย แก่ พ้น ต สุข ภาพ  และ ซี่ พ้น ปลอม แทน พ้น ที่ ถูก ถอน ไป 
เบน ชนิด ถอต ไค้ เช่น พ้น  แต่ แข็ง แรง  แน่น หนา  บด เคย ว อาหาร ไค้ ดี 

กรณี ที่ ทำ  ผู้ บ่1 ว ยมก จะ ถูก ถอน พ้น ไป มาก ซี่  ไม่ เหมาะ ที่ จะ ทำ 
ชนิด ติด แน่น  กรณี ที' กน ไข้ ไม่ ชอบ การ กรอ พ้น มาก  หรือ ผู้ที่มี โร ก 
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เห* ปอก รวม อยู่ ดำ ย  พ้น ปลอม ชนิด ถาวร นึ่จะ ไห้ ร* บ การ พิจารณา  ทำ 
เบืน เผือก สำ หร ไ] ยึด พ้น ที่ ไม่ ก่อ ย แน่น  ให้ กง สภาพ หล* ก การ ร' กษา ไม่ 
ให้ โรค ลุกลาม ต่อ ไป 


2.  ชนิด ติด แน่น  สะ  \\ พ V I  ธเพ้ป!^©  "\\701’1ะ  ใช้ ทอง หรือ 
โลหะ อื่น เบ็๋น ส่วน ประกอบ ใน การทำ  เหมาะ สำ หรบ ผ้ที่มื สุขภาพ พ้น 
แข็ง แรง  อาย  18  บี่ร็น่ ไป  พ้น ปลอม ชนิด นบ ดเคั้ ยว อาหาร ไห้ ดี  กน ไข้ 
ม' ก ชอบ  เพราะ ไม่ ค, อง พะวง การถ อคเ ข่า ออก  แน่น หนา ดี กว่า ชนิด ถอด 
ไห้  และ คน ไข้ มี กวา ม รู้สึก เหมือน ไห้ ใช้ พ้น ของ ฅนเ อง 

3.  พ้น เดือย  คํขพ้ นคร อบ  ก็ อนุโลม เบน ชนิด หนึ่ง ของ พ้น 
ปลอม  แต่,. บืนช นิด ซ่อม แซม พ้น ธรรม ชา ดีที่ เสีย หาย ไป มาก ที่  ไม่ สวย 
งาม  หรือ เกย ว อาหาร' ให้  ไม่ ดี 


พ้น เดือย  คือ พ้น ปลอม ที่ ทำ ให้ คน ไข้ เมื่อ ซี่ พ้น เสีย ไป เกือบ หมด 
ซี่  ราก พ้น' ให้ ร บก, ารร ใ โ] บา' ไว้ ดี แล ว' โค ย คด แค่ คอ พ้น แล่, า ทำ' โลหะ เบน 
เดือย เข่า ใน ราก พ้น ประมาณ  3/4  ของ ความ ยาว ของ ราก พ้น  เบื่น ที่ 
ยึด และ ใส่ สวม คำ พ้น ให้ สวย งาม เหมือน ก' บพ้น ธรรม ชา ดี 


พ้น กรอบ  ข่า เบน พ้น หนำ  ก็ ทำ คำ ย ว' กถุที่ มืสีก ข่าย คำ พ้น  ข่า 
เบี่น พ้น หข่ก็ เบน ทอง หรือ' โลหะ อื่น  ที่มีก วาม แข็ง แรง พอก' บ การ บด 

เกั้ย ว  มำ จะ ทำ กบ พ้น ที่ เสีย มาก หรือ พ้น ที่รํ ก่ษา ราก' ไว้ แล ว 

4.  พ้น ปลอม หง ปาก  คือ 'พ้น ปลอม ที่ผ้ บวย ถก ถอน พ้น' ไป หมด 

อาจ จะ หมด ทง์ บน และ ล่าง  หรือ หมด ไป เฉพาะ พ้น บน  หรือ พ้น ล่าง 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  ก็ รวม เรียก ว่า พ้น ปลอม ทง ปาก  ฐาน ของ พ้น ปลอม 
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อาจ จะ เปลี่ยน เบน โลหะ ที่  ไม่ เบ็1 นอ ไ เต ราย แก่ ช่อง ปาก ได้  เบน กร ณ 
พิเศษ ที ทน ต แพทย์ ก ไ ผู้ บ่! วย ต่อ ง ตกลง ปรึกษา กิน ก่อน  เพื่อ ความ 

เหมาะ สม  พ้น ปลอม แบบ นื่เบ็๋ น ชนิด ถอด ได้ อยู่ ใน ปาก ได้ โดย แรง คูด 
ระหว่าง ผิว ของ เหงือก กบ ด้าน ใน ของ พ้น ปลอม มีพ้า ลาย เบ็1 นด้วิ กลาง 


ก.  ชุด ถาวร  ตาม ปรก ด้พ้น ปลอม ชนิด น ควร จะ ทำ ขั้น หล ง จาก 
ถอน พ้น ซี่ สด ท่า ย ไป ได้ ประมาณ  2  เดือน แล ว 

ข,  พ้น ปลอม ท* ง ปาก ชนิด ถอน แล่ ว ใส่ท่ นที  1ฌ1ฆ6 แ! &เอ  แ611เน?0 
ดือ พ้น ปลอม ที่ ทำ ไว้ เสร็จ ก่อน จะ ถอน พ้น หนำ  ม' ก่จะ ทำ' ให้ แก่ ผู้ บ่! ว ย ที่ 
ต่อ งอ อก ทำ งาน  มี งาน ส* งก ม  และ ช่วย ให้ กระ คูกเ ขำ ร ปรอย ได้ เร็ว  ทำ 
ให้ ก ไ ผู้ บวย ที่ ถูก วินิจ ฉ' ยว่า จะด้ อง ถอน พ้น หมด ปาก  เมื่อ มา ถอน พ้น 

หนำ ก็ จะ มี พ้น ปลอม ท ง ชุด ใส่ ให้ เลย  พ้น ปลอม ชนิด นั้มไ จะ หลวม เร็ว 
และ การ เกั้ย ว ไม่ สู้ สะดวก น* ก  แต่ เบ็1 น การ ช่วย ให้ แผล  การ เปลี่ยน แปลง 

ล่น เหงือก เข่า รูปร่าง ได้ เร็ว ขั้น  กน ไข้ ไม่ รู้สึก รำคาญ เมื่อ ใส่ พ้น ปลอม 
ชุด ถาวร  พ้น ปลอม ชนิด น้มี อายุ ประมาณ  3  เดือน  —  1  บี'  อาจ จะ 
ทำ' ใหม่ ท* งํ้ชุ ด' ไน เวลา  6  เดือน ต่อ มา  สุด แต่ กรณี 


การ ระ ล่ง ร่กษ าพ้นํ ปสฮ น 


ใช้ แปรง สี พ้น  หรือ แปรง ล่า หรไ แปรง พ้น ปลอม โดย เฉพาะ 
แปรง ให้ ท ว  ใช้ ยา สี พ้น อย่าง หลอด ช่วย ด้วย ก็ ได้  เพื่อ บอ งก น การ แดก 
หก ของ พ้น  เนื่อง จาก การ หล่น หลุด มือ ขณะ แปรง  ควร ใส่ นำ ใน อ่าง 
ล่ ก  1/3— 1/2  อ่าง  แล่ วจึง แปรง  ล่า เผอ ญ ลื่น หลุด มือ  นำ จะ ทำ หนำ ที 
เบน เกราะ บอ งก นก ไร แตก' ได้  ทำ กวา ม สะอาด พน ปลอม อ ยาง นอ ย 
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ว* น ละ:  1  กรง  หล* ง อาหาร เย็น  แล่ วแช่ ใน นำ หรือ นำ ยา โค ยบี่ค ฝา ไว้ 
คาง คืน  ฅื่นเ ชำ หยิบ ออก ล่าง น1 าให้ สะ อา ค  ใส่  ใน ปาก ก่ง เดิม  นำ ยา 
แช่ พน ก็ เก็บ ไว้ ใช้ ประมาณ  3  คืน  จึง เปลี่ยน นํ้า ยา ใหม่  อย่า ทง พน 
ปลอม ไว้ โกย ไม่ แช่ นา  เพราะ อาจ จะ เกิด การ เปลี่ยน รป ไค้ 

คำ แนะ นำ ของ ท' ฬตแ พหย 

พน ปลอม ชนิก คิด แน่น  ม* ก' 'โม่ ก่อ ย มีบึ้เ ญ หาน' ก็  ควร จะ ไค้ ร’ บ 
การ ระ ว่ง์ร 'ก ษา เช่น เดียว ก' บวิธี ร* กษา พน ธรรมชาติ  คือ แปรง ให้ สะอาด 
ให้ พ่น ฅ แพทย์ ตรวจ ทุก  6—8  เดือน  บญ หาม' กจะ เกิด ก' บผ้บ วยที่ ใช้ พน 
ปลอม ชนิด ถอด ไค้  ความ รู้สึก ที่ ม' ก็ จะ ประสบ คือ  หลวม  ข ย' บ ขณะ เคย' ว 
นำ ลาย ไหล มาก พูด ไม่ ช* ด  มี อาหาร เขา ไป คิด ใค้ พน ปลอม ทำ ให้ เจ็บ 

เกย ว ไม่ ค่อย ดี  ลี่น รู้สึก ว่า ใหญ่ เกะกะ ก' บ ปาก  เพราะ เน้อ ที่ ว่าง นํอย ไป 
มี ความ รู้สึก อยาก อาเจียน เบน ฅํนํ  แค่ อาการ เหล่า น้จะ ค่อย ทุเลา ลง 

ภาย หล* งที่ก ล* บมา หา ท' นฅ แพทย์ ให้ ช่วย แก่ ไข  และ รู้ จ' กวิธี ใช้ พน ปลอม 
นน  ทำ ให้ เกิด ความ คุ้น เคย และ สบาย ขั้น  ใน ระยะ เวลา ประมาณ  1 
อา ท้ฅย์ ล่วง ไป  คน ไข้ จะ รู้สึก เคย ชิน ก' บ การ ใช้ พน ไค้ ดี ขั้น เบน ลำ ด บ. 
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